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Resumen

Este articulo interpreta la obesidad como sintoma de una problematica social estructural, derivada
de la imposicion de modelos occidentales de consumo y de un sistema neoliberal que subordina la
salud publica al interés econdmico, invisibilizando las dimensiones sociales y culturales de la salud.
La justificacion de este analisis reside en la necesidad de incorporar un enfoque critico al campo
de la sociologia de la salud, que permita evidenciar las raices estructurales y el caracter biosocial
de la obesidad, frente a la vision biomédica dominante que la fragmenta en factores de riesgo
individuales y la vincula a decisiones personales incorrectas. En este sentido, se plantea el supuesto
de que la industria cultural y alimentaria, operando como estructuras de poder, configuran entornos
obesogénicos y practicas compulsivas de consumo de alimentos ultra procesados, generando ne-
cesidades y dependencias que operan de manera analoga a una adiccion. El objetivo general es
analizar la obesidad como fendmeno biosocial resultado de la subordinacion de la salud al capital.
Los objetivos especificos incluyen examinar el papel de la industria cultural y alimentaria en la
configuracion de ambientes obesogénicos y practicas de consumo; y analizar coémo se evidencia

la vulnerabilidad ante la proliferacion de alimentos y productos ultra procesados, asi como la falta
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de recursos de autogestion de cuidado como resultado de un marco institucional de salud publica

que invisibiliza las causas estructurales.
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Abstract

This article interprets obesity as a symptom of a structural social problem, derived from the impo-
sition of Western consumption models and a neoliberal system that subordinates public health to
economic interests, rendering the social and cultural dimensions of health invisible. The justifica-
tion for this analysis lies in the need to incorporate a critical approach into the field of the sociology
of health, which allows for the uncovering of the structural roots and biosocial character of obesity,
as opposed to the dominant biomedical vision that fragments it into individual risk factors and
links it to incorrect personal decisions. In this sense, the assumption is made that the culture and
food industries, operating as power structures, configure obesogenic environments and compulsive
consumption practices of ultra-processed foods, generating needs and dependencies that operate
in a manner analogous to an addiction. The general objective is to analyze obesity as a biosocial
phenomenon resulting from the subordination of health to capital. The specific objectives include
examining the role of the culture and food industries in the configuration of obesogenic environ-
ments and consumption practices; and analyzing how vulnerability is evidenced in the face of the
proliferation of ultra-processed foods and products, as well as the lack of self-managed care re-

sources as a result of a public health institutional framework that renders structural causes invisible.
Keywords: Addiction, Culture Industry, Obesity, Ultra-processed foods.
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Introduccion

El presente articulo forma parte de una investigacion en curso, dentro del marco de la Maestria en
Sociologia de la Salud de la Universidad Autéonoma del Estado de México, cuyo proposito es ana-
lizar la obesidad mas alld de su dimension bioldgica, interpretdndola como el sintoma de una pro-
blematica social profunda. Por ello es importante analizar la obesidad desde la perspectiva de la
Teoria Critica, ya que permite evidenciar que dicho fendmeno es consecuencia de una industria
que prioriza la ganancia econdémica por encima de la salud publica. Por lo que se propone analizar
la obesidad y el consumo compulsivo de ultra procesados en México entendidos como la expresion
de una adiccion configurada por estructuras socioecondmicas. Este andlisis se realiza desde la
perspectiva de la Teoria Critica, lo que permite evidenciar como el modelo de produccion capita-
lista subordina la autonomia bioldgica del sujeto al interés econémico. Asimismo, se buscar iden-
tificar las estrategias de la industria alimentaria que, mediante la formulacion de ultra procesados,
promueven patrones de consumo adictivo y favorecen la enajenacion del consumidor.

A su vez, la vision biomédica consolidada como enfoque altamente especializado, ha ten-
dido a fragmentar la obesidad en factores de riesgo aislados e individualizados perdiendo de vista
las dimensiones sociales y culturales de la salud. En este contexto, se explora como el modelo de
produccion capitalista, junto con la industria cultural y alimentaria, operando como estructuras de
poder, moldean condiciones de vida que exponen a la poblacion al desarrollo de la obesidad. Este
fenomeno se entiende como el resultado critico de un modelo de desarrollo que ha subordinado la
salud publica al interés econdmico. Bajo la apariencia de neutralidad cientifica, los discursos ins-
titucionales sobre salud responsabilizan al individuo por su obesidad, apelando a decisiones per-
sonales consideradas incorrectas, en lugar de abordar las causas estructurales que inciden en los
patrones de consumo. De ahi la necesidad de cuestionar el paradigma biomédico dominante, el
cual, al ignorar la dimension adictiva estructural de la dieta neoliberal, termina por responsabilizar
y estigmatizar al individuo.

La expansion de alimentos ultra procesados diseniados para estimular su consumo, la nor-
malizacion de la comida réapida, la acelerada urbanizacion y sus modos de vida colectivos, la limi-

tada disponibilidad de alimentos frescos derivada de la reduccion de areas de cultivo y la pérdida
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de identidad cultural alimentaria, se manifiestan como sintomas de una estructura econémica que
genera necesidades inducidas y dependencias fisiologicas. Estos factores operan como determi-
nantes estructurales de la obesidad. La obesidad puede ser comprendida como un sintoma de la
imposicion de modelos occidentales de alimentacion y consumo ajenos a las realidades mexicanas.
A través del neoliberalismo, concebido como un mecanismo eficiente de mercado para organizar
las sociedades y de la industria cultural como modelo de homogeneizacion, se han configurado
entornos obesogénicos y practicas de consumo compulsivo. Bajo esta logica, la obesidad se mani-
fiesta como una forma de enajenacion bioquimica comparable a una adiccion, en la que el consumo
de alimentos ultra procesados no responde a una necesidad nutricional, sino a una dependencia
generada por una industria que disefia sus productos para colonizar el sistema de recompensa del
individuo. En esta misma racionalidad, es posible identificar una homologia funcional entre la
obesidad y otras condiciones patologicas contemporaneas como la adiccion a las drogas; pues am-
bas explotan la vulnerabilidad del sistema de recompensa humano. De este modo, la obesidad se
convierte en una expresion del malestar social transformado en consumo compulsivo, dificil de
romper, que asegura la reproduccion del capital. M4s aun, estas practicas alimentarias suelen inte-
grarse en rituales cotidianos, reforzando la dependencia y atrapando al sujeto en un circuito de

gratificacion instantanea.

Metodologia

La investigacion se inscribe en el paradigma critico social y adopta un disefio documental de ca-
racter exploratorio descriptivo. Al prescindir de una fase empirica de campo, la metodologia se
sustenta en la triangulacion tedrica y documental de literatura especializada, que incluye tanto
textos de sociologia critica como de neurobiologia, con el proposito de reconstruir analiticamente
la obesidad. Desde la tradicion de la Escuela de Frankfurt se realiza una interpretacion sistematica
de la literatura especializada, aplicando conceptos epistemoldgicos clave tales como industria cul-
tural, alienacion, enajenacion y razon instrumental (Ritzer, 2002). Estos conceptos funcionan para
desarticular el discurso biomédico dominante y reubicar la obesidad en la l6gica de la produccion

capitalista. Obesidad entendida como efecto de un ocio que busca recompensas inmediatas; asi el
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acto de alimentarse se convierte en un juego patologico disefiado por la razon instrumental que
asegura la reproduccion del capital.

La articulacion entre la Teoria Critica y el Neoliberalismo se establece al mostrar como
este modelo econémico y cultural intensifica las dindmicas de alienacion descritas por la Escuela
de Frankfurt. El neoliberalismo, al mercantilizar la vida cotidiana y subordinar la salud publica al
interés economico, reproduce los mecanismos de la industria cultural y consolida entornos obeso-
génicos. Desde esta perspectiva, la Teoria Critica evidencia que la racionalidad neoliberal con-
vierte la alimentacion en un dispositivo de control social, donde la busqueda de gratificacion in-
mediata se transforma en dependencia bioquimica y enajenacion del sujeto.

Mediante un dialogo critico multi y transdisciplinar entre hallazgos neurobioldgicos y ca-
tegorias de la Teoria Critica, la fase analitica sustenta la tesis de la enajenacion bioquimica y trans-
forma la revision bibliografica en un ejercicio reflexivo y propositivo que busca construir una
nueva narrativa sociologica sobre la salud publica en contextos neoliberales. Dado que se trata de
un disefio documental exploratorio, se establecieron criterios de seleccion de los textos revisados,
privilegiando su relevancia teorica, su pertinencia en el marco de la critica sociologica y su vigen-

cia en el contexto neoliberal contemporaneo (Ortega-Ibarra et al., 2021).

Bases tedrico-criticas para el analisis del consumo, la subjetividad y la salud colectiva

La Teoria Critica utiliza un enfoque interdisciplinario que combina elementos de la sociologia, la
filosofia, la politica y la economia para analizar y cuestionar la influencia de las estructuras de
poder, asi como los intereses politicos y econdmicos en la produccion y difusion del conocimiento,
orientados a la opresion social. La contribucion mas relevante de la Escuela de Frankfurt reside en
su esfuerzo por reorientar la teoria marxista hacia una dimension subjetiva. Mientras la teoria mar-
xista se centra en explicar como se establecen las relaciones de produccion a través de la configu-
racion de clases sociales y de sus fuerzas productivas, determinando la economia como base de la
sociedad, la Teoria Critica analiza como los individuos experimentan, sienten, piensan y viven sus
estructuras de vida dentro de sistemas que condicionan y perpetiian un determinado orden social.

De este modo, la Teoria Critica amplia el horizonte marxista al mostrar que no basta con atender
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a la infraestructura econémica, sino que es necesario considerar los mecanismos culturales e ideo-
logicos que moldean la subjetividad y, al interiorizarse, aseguran la reproduccion del sistema pro-
ducido por las élites (Ritzer, 2002).

Herbert Marcuse (1898-1979). desarroll6 una teoria sobre como las sociedades capitalistas
avanzadas crean formas de dominacion mas sutiles que integran a los individuos en un sistema de
consumo y produccion que elimina el pensamiento critico y la oposicion. Expandio la critica de la
razon instrumental de Horkheimer y Adorno, analizando como la tecnologia moderna se convierte
en un sistema de dominacién que perpetia el orden establecido. Las agencias de produccion de
masas le ensefian al individuo como debe actuar de manera natural o normal, donde las personas

dejan de ser un ser humano tnico ya que el sistema anula la individualidad real.

A través de las innumerables agencias de la produccion de masas y de su cultura se inculcan
al individuo los modos normativos de conducta, presentandolos como los unicos naturales,
decentes y razonables. El individuo queda ya determinado s6lo como cosa, como elemento
estadistico, como éxito o fracaso. Su norma es la auto conservacion, la acomodacion lo-
grada o no a la objetividad de su funcién y a los modelos que le son fijados. (Adorno,

1944/1998, p. 82).

Marcuse reinterpreto las teorias de Freud desde una perspectiva social y politica, argumen-
tando que la represion de los instintos no es una necesidad natural sino historica, y que una socie-
dad no represiva es posible. Herbert Marcuse sostiene que las necesidades de consumo no emergen
de manera espontdnea, sino que son inducidas, histéricamente producidas y socialmente interiori-
zadas. “La intensidad, la satisfaccion y hasta el caracter de las necesidades humanas, mas alla del
nivel bioldgico, han sido siempre pre condicionadas™ (Marcuse, 1964, p. 34). En este sentido, re-

sulta pertinente la distincion entre necesidades verdaderas y falsas como refiere Marcuse.
Se puede distinguir entre necesidades verdaderas y falsas. Falsas son aquellas que intereses

sociales particulares imponen al individuo para su represion: las necesidades que perpetuan

el esfuerzo, la agresividad, la miseria y la injusticia. Su satisfaccion puede ser de lo mas
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grata para el individuo, pero esta felicidad no es una condicidon que deba ser mantenida y
protegida si sirve para impedir el desarrollo de la capacidad (la suya propia y la de otros)
de reconocer la enfermedad del todo y de aprovechar las posibilidades de curarla. [...] Estas
necesidades tienen un contenido y una funcion sociales, determinadas por poderes externos
sobre los que el individuo no tiene ningun control; el desarrollo y la satisfaccion de estas

necesidades es heteronomo. (Marcuse, 1964, p. 35)

La relacion entre el mundo exterior y la vida psiquica implica que el entorno construido no
se limita a influir en el comportamiento de los individuos, sino que penetra en la estructura misma
del aparato psiquico, moldeando las formas de experimentar, desear y reprimir; formando sujetos
que reproducen las exigencias del entorno en el que estdn inmersos como si fueran propias. En
Psicologia de las masas y analisis del yo (1921), Freud subraya que la vida colectiva esta regida

por procesos inconscientes mas que por la racionalidad consciente.

Ahora bien, cuando se habla de psicologia social o de las masas, se suele prescindir de estos
vinculos y distinguir como objeto de la indagacion la influencia simultanea ejercida sobre
el individuo por un gran niimero de personas con quienes esta ligado por algo, al par que
en muchos aspectos pueden serle ajenas. Por tanto, la psicologia de las masas trata del
individuo como miembro de un linaje, de un pueblo, de una casta, de un estamento, de una
institucion, o como integrante de una multitud organizada en forma de masa durante cierto

lapso y para determinado fin. (Freud, 1921/2001, p. 67).
Freud cita a Gustave Le Bon en Psicologia de las masas y andlisis del yo porque reconoce
que la teoria de Le Bon sobre la vida inconsciente de las multitudes coincide con su propia con-

cepcidn psicoanalitica.

En la masa, opina Le Bon, desaparecen las adquisiciones de los individuos y, por tanto, su

peculiaridad. Aflora el inconsciente racial, lo heterogéneo se hunde en lo homogéneo. Di-
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riamos que la superestructura psiquica desarrollada tan diversamente en los distintos indi-
viduos es desmontada, des potenciada, y se pone al desnudo (se vuelve operante) el funda-

mento inconsciente, uniforme en todos ellos (Freud, 1921/2001, p. 71).

Mas adelante Freud también menciona “La masa es impulsiva, voluble y excitable. [...] La
masa es extraordinariamente influible y crédula; es acritica, lo improbable no existe para ella”
(Freud, 1921/2001, p. 74).

La fuerza de las dinamicas inconscientes colectivas se impone de tal forma que genera una

aceptacion silenciosa de lo que deberia ser rechazado.

Ahora bien, observaciones muy cuidadosas parecen demostrar que el individuo inmerso
durante cierto lapso en una masa activa muy pronto se encuentra en un estado singular,
muy proximo a la fascinacion en que cae el hipnotizado bajo la influencia del hipnotizador.
La personalidad consciente ha desaparecido por completo, la voluntad y el discernimiento
quedan abolidos. Sentimientos y pensamientos se orientan en la direccion que les imprime

el hipnotizador (Freud, 1921/2001, p. 71).

En esta logica, la Industria Cultural entendida como el aparato sistematico de produccion
de bienes simbolicos (publicidad, cine, radio, television, hoy en dia internet y redes sociales digi-
tales) funciona precisamente como ese hipnotizador colectivo que Freud y Le Bon describen;
donde estos medios no solo entretienen, sino que actian como mecanismos de control psiquico y
social, generando adhesiones inconscientes y moldeando percepciones que perpettan el orden es-
tablecido. La industria cultural surge como una evolucion natural del sistema econémico. Formas
de entretenimiento que han triunfado precisamente por adaptarse a la 16gica industrial de consumo

rapido permeadas por anuncios publicitarios que promueven diversidad de consumibles.

Los productos de la industria cultural pueden contar con ser consumidos alegremente in-

cluso en un estado de dispersion. Pero cada uno de ellos es un modelo de la gigantesca
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maquinaria econdémica que mantiene a todos desde el principio en vilo: en el trabajo y en

el descanso que se le asemeja (Adorno, 1944/1998, p. 172).

No en vano se originé el sistema de la industria cultural en los paises industrializados mas
liberales, lo mismo que ha sido en ellos donde han triunfado todos sus medios caracteristi-
cos, el cine, la radio, el jazz y las revistas ilustradas. Su desarrollo, es verdad, ha brotado

de las leyes generales del capital (Adorno, 1944/1998, p. 176).

El entretenimiento y sus productos estan disefiados para ser consumidos de forma alegre y dis-
traida, no requieren de la total atencion y/o pensamiento profundo. El sistema cuenta con que las
personas se encuentren dispersas o cansadas ya que esto ofrece que productos entren a nuestras
vidas sin resistencia. El distraccion o entretenimiento en el tiempo libre, no es una actividad que
relaje o libere la mente de las actividades cotidianas principalmente empleo, sino una forma de
recargar y afianzar cada vez mas al individuo como consumidor.

Si el modo de produccion capitalista se fund6 histéricamente en la necesidad de absorber
el trabajo excedente y transformar la vida en mercancia (Marx, 1867), su mutacion contemporanea
bajo el neoliberalismo ha radicalizado esta l6gica. Como sefiala Harvey (2005), este proyecto po-
litico-econdmico sostiene que el bienestar se alcanza desregulando el mercado y liberando las ca-
pacidades empresariales. En salud publica, esta desregulacion ha significado la entrega del sistema
alimentario a la gran industria, donde el cuerpo humano y sus patologias de consumo se convierten

en territorio de valorizacion del capital.

El neoliberalismo es, ante todo, una teoria de practicas politico-econdmicas que afirma que
la mejor manera de promover el bienestar humano consiste en garantizar las libertades em-
presariales individuales dentro de un marco institucional caracterizado por firmes derechos
de propiedad privada, mercados libres y libertad de comercio. El papel del Estado es crear

y preservar un marco institucional apropiado para tales practicas (Harvey, 2007, p. 6).
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El neoliberalismo no opera tnicamente como una corriente econdémica cuya base ideolo-
gica sostiene que la mejor manera de promover el bienestar del ser humano consiste en no restringir
el libre desarrollo de las capacidades y de las libertades empresariales del individuo; funciona,
fundamentalmente, como un proyecto politico-moral. (Mignolo, 1998). Bajo esta premisa, el mo-
delo promueve un sistema alimentario profundamente desregulado que impacta de manera directa
en la salud colectiva. Desde esta perspectiva critica, la obesidad puede interpretarse como un sin-
toma de estructuras coloniales y de la imposicion de modelos occidentales de alimentacidon y con-
sumo ajenos a las realidades locales tradicionales. Asi, mientras la vision biomédica hegemonica
sobre la obesidad fragmenta la realidad en factores de riesgo aislados, el enfoque de la determina-
cion social de la salud entiende la enfermedad y el bienestar como un proceso complejo concate-
nado con la estructura social, economica y cultural, reconociendo que los estilos de vida indivi-
duales estan profundamente condicionados por modos de vida colectivos.

El neoliberalismo, como paradigma dominante de la economia global desde la década de
1970, se ha consolidado como una ideologia hegemonica al vincularse con una vision individua-
lista que desplaza la nocion de lo social y lo natural en favor del mercado, afectando la salud de
las personas y poblaciones, especialmente de las mas vulnerables. En este escenario, el mercado
se convierte en un instrumento central para el éxito del proyecto neoliberal, pues mantiene y re-
produce las desigualdades existentes. Dentro de este modelo, el Estado genera condiciones favo-
rables para el asentamiento de empresas y capitales mediante politicas e infraestructuras, mientras
que las condiciones generales de produccion fomentan, a través de mecanismos de persuasion
ideologica, una multiplicidad de necesidades que garantizan la continuidad de la acumulacion de
riquezas. Incluso necesidades inherentes al ser humano, como la salud y el bienestar, son trastoca-

das por dichos capitales e intereses.

Los consumidores son los obreros y empleados, agricultores y pequefios burgueses. La
produccion capitalista los encadena de tal modo en cuerpo y alma que se someten sin re-
sistencia a todo lo que se les ofrece. Pero lo mismo que los dominados se han tomado la
moral que les venia de los sefiores mas en serio que estos ultimos, asi hoy las masas enga-

fladas sucumben, mas atn que los afortunados, al mito del éxito. Las masas tienen lo que
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desean y se aferran obstinadamente a la ideologia mediante la cual se les esclaviza (Adorno,

1944/1998, p. 178).

Propone que el sistema de produccion capitalista no solo fabrica bienes y/o necesidades,
sino que subyuga al individuo en su totalidad, generando una sumision absoluta y sin resistencia a
cualquier oferta o producto que el mercado decida lanzar. Los individuos se sujetan con obstina-
cion a la misma ideologia que los mantiene subordinados o esclavizados, impulsados por la nocion
aspiracional intrinseca a la adquisicion de esos bienes. Es decir, no solo se esta adquiriendo un
objeto fisico, sino también el estatus o el estilo de vida que dicho objeto representa y que se les ha
ensefiado a desear a través de una ilusion de progreso o de éxito. Asi, se disfruta de la promesa de
alcanzar lo deseado, aunque en la practica nunca sea alcanzado aquello impuesto como ideal.

La ideologia neoliberal no se limita al &mbito econdmico, sino que constituye un proyecto
civilizatorio con objetivos politicos y sociales mas amplios, orientado a moldear el orden social de
un mercado global. El neoliberalismo no solo es un modelo econémico, sino que penetra en lo
cotidiano, lo espacial y lo psiquico. Los estilos de vida urbanos fragmentados en este contexto
muestran como las decisiones individuales de salud estan profundamente condicionadas por fuer-
zas sistémicas y estructurales. Asi, las dindmicas de produccion, consumo y salud publica se en-
cuentran atravesadas por estructuras econdmicas que afectan tanto el entorno fisico como el bie-
nestar de las poblaciones mas vulnerables. El ambiente construido, ya sea fisico o simbdlico, de-
rivado de las interacciones sociales y econdmicas, ejerce efectos indirectos al modificar procesos
psicosociales que repercuten en el comportamiento. Esto explica que, en la experiencia cotidiana,
se interioricen practicas y consumos que no responden a una eleccion personal aislada, sino que
estan fuertemente influenciados por el entorno. En este sentido, el neoliberalismo, al consolidarse
como ideologia hegemonica, no solo organiza la economia, sino que también moldea la cultura y
la subjetividad, imponiendo necesidades homogéneas. “La industria cultural ha realizado malig-

namente al hombre como ser genérico” (Adorno, 1944/1998, p. 190).
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Marco conceptual

Un concepto central es la distincion de Herbert Marcuse entre necesidades verdaderas y falsas;
estas ultimas son aquellas que intereses sociales particulares imponen al individuo para mantener
el consumismo de acuerdo con los modelos fijados por la industria (Marcuse, 1964). En este sen-
tido, la industria alimentaria se vincula con la denominada Industria Cultural desarrollada por
Theodor Adorno y Max Horkheimer, donde, mediante la producciéon masiva de alimentos ultra-
procesados, prioriza el beneficio econdmico a través de mecanismos que moldean la subjetividad
y aseguran la reproduccion del sistema. Asimismo, el neoliberalismo se identifica no solo como
un modelo econdmico, sino como un proyecto civilizatorio que ordena la vida social, cultural y
politica; en el cual se naturalizan las desigualdades a través de una concepcion individualista de la
salud (Whyte, 2019).

En este sentido, la industria alimentaria se vincula con la denominada Industria Cultural
desarrollada por Theodor Adorno y Max Horkheimer, donde, mediante la produccion masiva de
alimentos ultraprocesados, prioriza el beneficio econdomico a través de mecanismos que moldean
la subjetividad y aseguran la reproduccion del sistema. Por su parte, Adorno y Horkheimer descri-
ben la industria cultural como un aparato que homogeneiza gustos y convierte el ocio en una pro-
longacion del trabajo (Adorno, 1944/1998). Los productos culturales se consumen distraidamente
y refuerzan la adhesion al sistema; la publicidad y el marketing alimentario configuran preferencias
y hébitos alimentarios que favorecen el consumo de ultraprocesados (Islas-Vega et al., 2020). Esta
perspectiva permite comprender por qué la exposicion constante a mensajes comerciales y a for-
matos de consumo rapido produce una normalizacion del consumo de productos de baja calidad
nutricional que derivan en el desarrollo de obesidad y sus enfermedades asociadas.

Los alimentos ultraprocesados se caracterizan por formulaciones industriales que priorizan
sabor, y presentacion por encima del valor nutricional (Ortega-Ibarra et al., 2021). Su disefio y
presentacion en formatos atractivos a un precio competitivo los convierten en objetos de consumo
que facilitan la repeticion. Cuando la industria cultural y el marketing se suman a esta oferta, el
resultado es una produccion sistematica de deseos que se sostienen en la repeticion y en la gratifi-

cacion inmediata. Por su parte, Sigmund Freud, como influencia intelectual clave para la Escuela
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de Frankfurt en la explicacion de la sumision de los individuos a las sociedades capitalistas avan-
zadas, ofrece herramientas para comprender la persistencia del consumo incluso frente a conse-
cuencias negativas; donde la compulsion a la repeticion y la busqueda de alivio pulsional permiten
explicar por qué los alimentos y productos diversos disefiados para liberar dopamina pueden fun-
cionar como modernas sustancias embriagadoras (Freud, 1920/2007; 1930/1921). La ingesta reite-
rada de productos ultraprocesados puede entenderse como una repeticion automatica que persiste
a pesar de efectos adversos, alimentada por condiciones psicosociales como el estrés, la precarie-
dad y la falta de entornos de restauracion emocional. Granero y colaboradores (2021) argumentan
codmo el sistema econdmico y social genera un malestar emocional que el individuo, atrapado en

el hedonismo de sustitucion, intenta regular a través del consumo compulsivo.

La obesidad como fenomeno biosocial

La Organizacion Mundial de la Salud define la obesidad como una acumulacion anormal o exce-
siva de grasa que puede ser perjudicial para la salud (OMS, 2000). Sin embargo, diversos estudios
multidisciplinarios han contribuido significativamente a su comprension como fendmeno com-
plejo, mas alla de los aspectos biomédicos. La obesidad es una problematica que no puede abor-
darse de manera aislada ni reducirse a factores individuales. El estudio de la obesidad desde una
perspectiva integral requiere considerar no solo sus causas bioldgicas y comportamentales, sino
también los contextos alimentarios, sociales y politicos en los que se desarrolla. Su atencion re-
quiere una perspectiva multidisciplinaria que incorpore aportes de la medicina, la genética, la epi-
demiologia, la psicologia social, la sociologia, la alimentacion, la salud y las politicas publicas.
Cada una de estas disciplinas aporta herramientas conceptuales y metodologicas que enriquecen
el estado del arte, permitiendo una vision mas amplia y profunda del fendmeno.

El devenir histérico permite considerar que la obesidad no constituye una condicidon biolo-
gica aislada, sino un fendmeno biosocial moldeado por la estructura de clases (Quijano, 1992). La
relacion entre el cuerpo y el alimento ha estado siempre mediada por la posicion social de los
individuos, y la percepcion corporal ha oscilado seglin su utilidad y significado en cada época.

Durante las primeras civilizaciones, la corpulencia era signo de fortaleza y capacidad de batalla;
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mas tarde, la moral religiosa estigmatizo6 el consumo excesivo como pecaminoso. Con la consoli-
dacién de las ciudades y sus modos de produccion y administracién de recursos, la obesidad se
convirtio en evidencia de abundancia y distincion de clase, mientras que la delgadez representaba
pobreza y escaso acceso a recursos. En la actualidad, esa relacion se ha invertido, la delgadez se
asocia con salud y éxito, mientras que la obesidad se vincula con enfermedad y pobreza (Carrasco-
Quintero et al., 2023). La disponibilidad de alimentos y productos no saludables ha dictado tanto
la estética como la patologia del cuerpo, convirtiendo a la obesidad en una operabilidad social que
revela, segun la época, quién ejerce control sobre los medios de subsistencia y quién padece su
carencia o su exceso.

Las clases sociales mas vulnerables se desenvuelven en ambientes que afectan tanto la
salud mental como la fisica. A ello se suma la adopcion de hébitos de consumo y la preferencia
por alimentos que contribuyen al desarrollo de padecimientos como la obesidad, condicion de alta
prevalencia en los sectores mas desfavorecidos. Esta se ha convertido en un problema de salud
publica mundial debido a una compleja combinacion de factores ligados a la globalizacion y al
sistema de produccion en masa, los cuales normalizan la condicién obesogénica en la vida coti-
diana y generan mayor disponibilidad de alimentos procesados, ricos en elementos de valor nutri-
mental cuestionable. Por ello, la obesidad, lejos de ser una cuestion individual o bioldgica, se
arraiga en dimensiones histdricas, politicas e ideologicas de la vida moderna (Swinburn et al.,
2019; Guthman, 2011), como evidencia la expansion de la industria de productos ultraprocesados
que ha transformado radicalmente los habitos alimenticios globales (Monteiro et al., 2018). Dicha
produccion en masa podria argumentar que responde a la necesidad de alimentar a millones de
personas en un mundo donde la capacidad de abastecimiento ha sido rebasada. Sin embargo, cada
afio se consume la totalidad de los recursos naturales que la Tierra puede regenerar en un ciclo
anual (Global Footprint Network; Willett et al., 2019), lo que evidencia un ritmo de consumo
insostenible. Esto no exime a la industria de la responsabilidad por los determinantes comerciales
y los dafios a la salud causados en las poblaciones (Nestle, 2013).

En la misma linea, Guzmén Tenorio (2023), en su trabajo El sobrepeso, la obesidad y su

relacion con la dinamica social actual, expone cémo los cambios en la organizacion social con-
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temporanea han modificado la cultura alimentaria tradicional. Factores como el trabajo, los estu-
dios, el transporte y la falta de tiempo han propiciado un mayor consumo de comida rapida, carac-
terizada por su alto contenido energético. Factores sociales, ambientales y emocionales que origi-
nan, mantienen e incluso agravan esta problematica de salud publica. Autores como Arreola y
Casas (2025), en Representaciones sociales del sobrepeso y la obesidad en escolares del Estado
de México, analizan la construccion social del sobrepeso y la obesidad entre escolares de nivel
primario mediante la teoria de las representaciones sociales. Su estudio concluye que la dieta de
los menores esta determinada por lo que sus cuidadores primarios pueden adquirir, y que las res-
tricciones alimenticias particularmente en el consumo de productos hipercaléricos y populares,
generan en los nifilos emociones negativas como tristeza, enojo y miedo. Esto evidencia el papel
de los significados culturales y afectivos en las practicas alimentarias. Por su parte, Flores y cola-
boradores (2021) contrastan datos epidemiolédgicos de la OMS con conceptos filosoficos para ex-
plorar las raices sociales del fendmeno. El analisis de textos y autores de la Escuela de Frankfurt
permite construir un marco tedrico critico-sociologico en el que la obesidad trasciende lo bioldgico

y se revela como sintoma de la Industria Cultural.

La influencia del discurso biomédico en las formas de control social

En la antigliedad, la mayoria de las explicaciones acerca de la salud y la enfermedad se fundamen-
taban en la existencia de dioses que castigaban o curaban al individuo por influencia maligna y
demoniaca, o como resultado de causas misticas. Con el tiempo, la medicina se transform¢é en una
disciplina cientifica, centrando inicialmente un enfoque unicausal de la enfermedad en procesos
biologicos, dejando de lado la influencia del entorno y dando paso al surgimiento del modelo bio-
médico, basado en la biologia molecular como disciplina fundamental, al sostener que la enferme-
dad se explica mediante variables biologicas medibles. Bajo esta vision, se establecieron nuevas
formas de generalizar y clasificar las enfermedades. Durante el Siglo XIX predomind la perspec-
tiva biologicista y el modelo epidemioldgico clasico (Engel, 1977/2012).

Como sefiala Michel Foucault (2001), la medicina moderna desarroll6 una nueva forma de

percepcion clinica que permitid a los médicos ver lo que antes era invisible; esta transformacion
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representa no solo un cambio en las técnicas médicas, sino una reconfiguracion epistemologica
profunda que posibilito el nacimiento de la medicina clinica moderna y establecié nuevas relacio-

nes entre lo visible y lo invisible, el saber y el poder.

La mirada médica no es ya la de un ojo cualquiera, sino la de un ojo que ha aprendido a
ver, un ojo que tiene una relacion definida con el saber y con la verdad. Ver es ahora saber,
porque el objeto se da a la mirada en su transparencia de objeto de conocimiento (Foucault,

2001, p. 121).

No obstante, en el capitalismo tardio, este riguroso control institucional del cuerpo da paso
auna dinamica donde ya no se necesita castigar para controlar. Ahora, al sistema le basta con dejar
la mente y los deseos en manos del mercado, haciéndonos creer que somos completamente libres
mientras consumimos exactamente lo que este requiere. Es precisamente en esta interseccion entre
el saber médico y el mercado donde se inscribe la realidad de la sociedad mexicana.

La sociedad mexicana, en general, se comporta como un actor pasivo frente al cuidado de
la salud, mostrando una tendencia a la automedicacion y a depositar en la figura del médico y en
los farmacos la virtud de la sanacion. Esta situacion invita a reflexionar sobre la efectividad y el
alcance de las estrategias de reeducacion en autocuidado y promocion de la salud. Al mismo
tiempo, la industria farmacéutica y alimentaria ha invadido de tal manera el psiquismo de los in-
dividuos que estos terminan sucumbiendo al potencial de medicamentos y productos sustitutos,
light o bajos en algin componente, confiando en ellos como soluciones inmediatas para reducir
talla y peso, malestares fisicos y emocionales, asi como mantener y restaurar su salud incluso antes
de la enfermedad. Esta l6gica de consumo refuerza la ilusion de que la salud puede comprarse en
presentaciones comerciales, desplazando la importancia de practicas de autocuidado méas profun-
das y sostenibles, y contribuyendo a un entorno obesogénico donde la prevencion y la promocion

de la salud quedan subordinadas a la mercantilizacion del bienestar.
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Economia politica y 1a urbanizacion de patologias

Tras la Segunda Guerra Mundial, se crearon bases econdmicas internacionales que impulsaron un
largo periodo de crecimiento econdmico mundial conocido como las tres décadas doradas aproxi-
madamente de 1945 a 1973 (Fernandez, 2024). En ese contexto, los Acuerdos de Bretton Woods
establecieron un nuevo sistema financiero internacional basado en la estabilidad monetaria, tipos
de cambio relativamente fijos y la creacion de instituciones para apoyar la economia global. De
manera complementaria, el Plan Marshall consistié en ayuda economica de Estados Unidos para
reconstruir Europa Occidental (Harvey, 2005). Se configur6 un Estado de Bienestar cuya funcion
era garantizar el nivel de vida, el empleo y los servicios sociales basicos como salud, educacion y
jubilacidn, al tiempo que incentivaba el mercado y fomentaba la estabilidad social (Pic6, 1986).
Dicho modelo de intervencion publica y social surgié como respuesta a la modernizacion e indus-
trializacion de la sociedad y a las demandas de nuevos grupos sociales que comenzaron a reclamar
derechos, legislacion proteccionista y libertades donde el Estado intervino de forma pragmatica
para resolver estas crisis mediante politicas sociales compensatorias, que se convirtieron en parte
integral de la politica econdmica. Sin embargo, este ciclo de prosperidad (diferenciada y clientelar)
termind con la Crisis del petroleo de 1973, la cual provocod que las economias alternaran entre
inflacion y deflacion; es decir, una combinacion de precios altos sin crecimiento econdmico ni
empleo.

El periodo entre 1954 y 1970 fue de prosperidad para los 16 paises capitalistas mas desa-
rrollados, incluyendo a México, el cual se beneficid de la expansion de la economia mundial. Sin
embargo, pese a la industrializacion impulsada por el sector privado y el apoyo gubernamental, el
pais enfrentd problemas como la concentracion de la riqueza y la propiedad, la penetracion de
capital extranjero, insuficiencias en los sectores agropecuario e industrial, subempleo creciente, un
debilitado sector plblico y una practica democratica insuficiente (Tello, C. 2010) Aunque dicho
periodo se caracterizo por crecimiento econdmico y aparente estabilidad, la acelerada urbanizacién
trajo consigo transformaciones profundas en los patrones de vida gestando la problematica de obe-

sidad en México bajo la 16gica de la mercantilizacion de la vida cotidiana. La exposicion constante
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a anuncios de comida hiperpalatable normalizé conductas, reduciendo la percepcion del riesgo
asociado al consumo excesivo de alimentos procesados.

La crisis de la deuda externa de 1982 en México marco un punto de inflexion al imponer
recortes drasticos al gasto social e iniciar un proceso de descentralizacion, pasando de beneficios
amplios para toda la poblacion a apoyos mas limitados dirigidos a ciertos grupos. Bajo esta logica,
se eliminaron los subsidios generalizados, especialmente en alimentos basicos, para dar paso a
programas compensatorios dirigidos a poblaciones vulnerables. Esta transicion tuvo un impacto
profundo pues al dejar de subsidiar la dieta tradicional y saludable de la poblacion, el mercado fue
inundado por opciones procesadas de bajo costo, desplazando los habitos alimenticios tradiciona-
les hacia un modelo industrializado.

En la década de 1990 se abandond el modelo de subsidios universales (seleccionados y
mediados por redes de poder), adoptando una estrategia de focalizacion hacia la pobreza extrema.
Las tiendas Distribuidora y Comercializadora de Productos Basicos (DICONSA) y Leche Indus-
trializada (LICONSA) mejoraron el acceso a alimentos basicos, pero las politicas de abasto y nu-
tricion de las Ultimas décadas, enfocadas en combatir la desnutricion y la inseguridad alimentaria,
no siempre promovieron dietas saludables. Irobnicamente, estas mismas politicas sentaron las bases
para el surgimiento de la obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles, que hoy son
problemas centrales de salud publica, especialmente en zonas urbanas. En esta misma década se
dio un crecimiento acelerado de cadenas de tiendas de conveniencia como Oxxo y Seven Eleven,
entre otras, expandiendo la disponibilidad de productos ultraprocesados (Alcocer y Campos, 2014).

Con la entrada del Tratado de Libre Comercio en 1994 se eliminaron gradualmente las
restricciones a las importaciones, lo que permitié mayor competencia y acceso a productos extran-
jeros (Montoya, 2009). Las crisis econdmicas y politicas de los afios 80 y 90 en México, caracte-
rizadas por procesos de nacionalizacion, privatizacion y reapertura del mercado, fueron estrategias
para mitigar los efectos de la crisis. Estos cambios estructurales alteraron paulatinamente el sis-
tema alimentario y los estilos de vida de la poblacion mexicana, empujandola hacia dietas menos
saludables y preparando el terreno para la epidemia de obesidad que el pais enfrentaria en décadas

posteriores.
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La ciudad del consumo como producto

Las ciudades son espacios dinamicos donde habitantes, procesos e instituciones interactiian coti-
dianamente y generan condiciones que impactan la salud de quienes las habitan. El espacio urbano
no es neutral, es un espacio producido que condiciona practicas y conductas de consumo. Los
sectores mas pobres de la poblacidn se encuentran inmersos en niveles de exigencia fisica y mental
muy distintos a los de clase media y alta, lo que limita su tiempo disponible para actividades de

recreacion, esparcimiento y, por ende, habitos saludables.

Las ciudades posmodernas se han transformado en centros de consumo, juego y entreteni-
miento, saturados de signos e imagenes al punto de que todo puede representarse, temati-
zarse y convertirse en objeto de interés, en objeto de la mirada del turista, cabe esperar
entonces que las actividades de tiempo libre tales como la visita a los parques tematicos,
los centros de compras, los paseos comerciales, los museos y las galerias muestren aqui

cierta convergencia (Featherstone, 2000, p. 170).

En este escenario, las formas actuales de entretenimiento se configuran como productos
culturales subordinados a la logica de la explotacion econdmica, han triunfado precisamente por
adaptarse a la dindmica industrial del consumo rapido. Este proceso no solo condiciona las practi-
cas de ocio, sino que también moldea la conciencia individual y colectiva.

La ciudad, paraddjicamente, se presenta como un espacio de soledad, pues a pesar de la
densidad urbana puede generar aislamiento social. La falta de redes comunitarias solidas en las
grandes urbes impulsa a las personas a refugiarse en conductas solitarias que ofrecen gratificacion
instantdnea mediante la alimentacion emocional. La obesidad comparte raices en la neurobiologia
de la recompensa y en las estructuras socioecondémicas modernas. Aunque parecen problemas dis-
pares, se entrelazan mediante mecanismos de control de impulsos y entornos que fomentan el con-
sumo compulsivo.

La ciudad, paraddjicamente, se presenta como un espacio de soledad, pues a pesar de la

densidad urbana puede generar aislamiento social. La falta de redes comunitarias sélidas en las
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grandes urbes impulsa a las personas a refugiarse en conductas solitarias que ofrecen gratificacion
instantdnea mediante la alimentaciéon emocional. La obesidad comparte raices en la neurobiologia
de la recompensa, vinculada a mecanismos de control de impulsos y a entornos que fomentan el
consumo compulsivo. Diversos autores han problematizado la vida cotidiana como un espacio
atravesado por el consumismo y la industria cultural. Henri Lefebvre advierte que “Con la industria
del ocio el capitalismo se ha apropiado de los espacios que quedaban vacantes: el mar, la playa, la
alta montafia. Ha creado una industria nueva, una de las mas potentes: la industria del ocio” (Le-
febvre, 1974, p. 221). Esta apropiacion del espacio transforma el tiempo de descanso en un tiempo
de consumo, donde la subjetividad queda atrapada en una oferta mercantil ininterrumpida. Dentro
de esta cotidianidad, la estructura de las actividades humanas se vuelve heterogénea y jerarquizada
por el sistema.

Esta saturacion de la vida privada por el mercado se sostiene mediante una seduccion ideo-
logica que oculta la enajenacion del sujeto. Roger Silverstone lo denomina como “Las falsas reali-
dades (o falsedades reales) de la cultura de la vida cotidiana seducen al trabajador y lo atraen hacia
si, haciéndole creer en sus propias libertades y en su propia autenticidad”. (Silverstone, 1994, p.
266). Asi, el individuo consume alimentos ultraprocesados bajo la ilusion de ejercer una eleccion
libre, cuando en realidad esta reproduciendo las necesidades inducidas por una estructura que ha
convertido su cotidianidad en un producto mas de la maquinaria econémica. En conjunto, estas
perspectivas muestran como la cotidianidad se convierte en un terreno privilegiado para analizar
las formas de dominacion y seduccion del capitalismo contemporaneo. El entorno urbano esta
saturado de sefiales que invitan al consumo. La exposicidon constante a anuncios de comida hiper-
palatable normaliza estas conductas reduciendo la percepcion del riesgo. Se crea un héabito de con-
sumo basado en gratificacion instantanea, mediante el cual el individuo experimenta catarsis, éx-
tasis o liberacion emocional. Sin embargo, al concluir esa descarga emocional se regresa inevita-

blemente a la rutina funcional, asegurando que se siga operando dentro del sistema de consumo.
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Colonizacion y alienacion del tiempo libre: el deseo inducido y la satisfaccion compensatoria

Cualesquiera que sean las actividades de ocio, recreacion y esparcimiento han sido invadidas por
una multiplicidad de opciones culinarias de alimentos poco saludables y/o ultraprocesados. Estos
productos resultan cada vez mads atractivos por sus caracteristicas de sabor, olor, color, textura e
imagen o presentacion, que atraen a su consumo a pesar de contar con una baja calidad nutricional.
Ademads, también son adquiridos por su oferta de bajo costo en presentaciones megas o jumbos,
accesibilidad e inclusive algunos por su facil preparacion. Asi el descanso se transforma en un acto
de consumo compensatorio que, a largo plazo, repercute en el desarrollo de padecimientos cronicos
como la obesidad. En este escenario, comer compulsivamente acttia como una defensa frente a la
frustracion, el abandono o la depresion, en la busqueda de una satisfaccion plena que el sistema
social no provee. Este conflicto emocional por el comer representa un intento por contrarrestar el
malestar psiquico. Si a ello se suma la limitacion material de muchas personas para gestionar la
preparacion de alimentos en sus ajustados tiempos diarios, se consolida un circulo vicioso que
impide al organismo recuperarse de las tensiones fisioldgicas y psicologicas acumuladas. Esta
dindmica se intensifica al considerar que los fines de semana, lejos de ser periodos de restauracion
biologica, se convierten en espacios de dispersion y distraccion frente a la monotonia laboral y
cotidiana. “La diversion es la prolongacion del trabajo bajo el capitalismo tardio. Es buscada por
quien quiere sustraerse al proceso de trabajo mecanizado para poder estar de nuevo a su altura, en
condiciones de afrontarlo” (Adorno, 1944/1998, p. 181).

En el ambito de la alimentacion, los sujetos no eligen libremente sus alimentos especial-
mente los industrializados y/o ultraprocesados, sino que en realidad desean lo que el sistema les
ha inducido a desear, pues se trata de un mecanismo historico de produccion del deseo. Este opera
a partir de experiencias sensoriales previamente configuradas que orientan sus practicas y prefe-
rencias. Partiendo del supuesto de que el entorno incide directamente en el desarrollo humano, la
conducta social y la salud, cabe observar que en entornos urbanos cadticos, saturados de estimulos
estresantes, los individuos enfrentan una triple presion; por un lado, la interpretacion subjetiva de

la informacion ambiental y del contacto social; en segundo lugar, el agotamiento derivado de los
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retos de la movilidad urbana; y finalmente, las demandas materiales y objetivas de subsistencia,

particularmente agudas en poblaciones vulnerables.

La vida, como nos es impuesta, resulta gravosa: nos trae hartos dolores, desengafios, tareas
insolubles. Para soportarla, no podemos prescindir de calmantes. [...] Los hay, quiza, de
tres clases: poderosas distracciones, que nos hagan valuar en poco nuestra miseria; satis-
facciones sustitutivas, que la reduzcan, y sustancias embriagadoras que nos vuelvan insen-

sibles a ellas. Algo de este tipo es indispensable (Freud, 1930/1992, p. 75).

Ante los avatares de la vida cotidiana, los sujetos recurren a paliativos como el ocio, el
entretenimiento y la alimentacion. En esta tension, el encuentro reiterado con productos industria-
lizados y ultraprocesados disefiados para maximizar el placer inmediato genera, en términos freu-
dianos, una satisfaccion pulsional dificil de renunciar. La ingesta compulsiva emerge entonces
como compensacion emocional frente a la privacion simbolica y tangible de necesidades impuestas

por el entorno.

El método mas tosco, pero también el mas eficaz, para obtener ese influjo es el quimico: la
intoxicacion. No creo que nadie haya penetrado su mecanismo, pero el hecho es que existen
sustancias extrafas al cuerpo cuya presencia en la sangre y los tejidos nos procura sensa-
ciones directamente placenteras, pero a la vez alteran de tal modo las condiciones de nues-
tra vida sensitiva que nos vuelven incapaces de recibir mociones de displacer. Ambos efec-
tos no s6lo son simultaneos; parecen ir estrechamente enlazados entre si. (Freud, 1930/1992,

p. 77).

Freud senala que el uso de sustancias embriagadoras en la busqueda de felicidad y alivio

frente a la miseria ha sido valorado como un recurso significativo.

Lo que se consigue mediante las sustancias embriagadoras en la lucha por la felicidad y

por el alejamiento de la miseria es apreciado como un bien tan grande que individuos y aun
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pueblos enteros les han asignado una posicion fija en su economia libidinal. No sdlo se les
debe la ganancia inmediata de placer, sino una cuota de independencia, ardientemente an-

helada, respecto del mundo exterior. (Freud, 1930/1992, p. 78).

En esta misma frase Freud refiere que con el uso de los llamados quitapenas o sustitutos
de placer, las personas pueden evadir, en cualquier momento, la presion que ejerce la realidad y
refugiarse en un mundo propio que les resulta méas agradable, aunque sean recursos peligrosos y

dafiinos.

Bien se sabe que con ayuda de los «quitapenas» es posible sustraerse en cualquier momento
de la presion de la realidad y refugiarse en un mundo propio, que ofrece mejores condicio-
nes de sensacion. Es notorio que esa propiedad de los medios embriagadores determina

justamente su caracter peligroso y dafiino (Freud, 1930/1992, p. 78).

Afos atras, en Mas alla del principio del placer (1920), Freud no habla directamente de
sustancias, pero su concepto central de compulsion a la repeticion es clave para entender por qué
el consumo de productos industrializados y ultraprocesados se vuelve adictivo, ya que la ingesta
reiterada obedece a una fuerza pulsional mas alla del mero placer inmediato al degustarlos, se trata
de una repeticién automatica, casi mecanica, que persiste a pesar de las consecuencias negativas
(ya sea que se conozcan o no) de forma andloga a las dicciones que se obtienen en diversas drogas

quimicas.

Sabemos que el principio de placer es propio de un modo de trabajo primario del aparato
animico, desde el comienzo mismo inutilizable, y aun peligroso en alto grado, para la au-
topreservacion del organismo en medio de las dificultades del mundo exterior (Freud,

1920/1992, p. 9).
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Asi mismo sefala que “en su mayor parte, el displacer que sentirnos es un displacer de percepcion
[...] percepcion exterior penosa en si misma o que excite expectativas displacenteras en el aparato
animico” (Freud, 1920/1992, p. 11).

Estas citas permiten argumentar que los alimentos ultraprocesados funcionan como sustan-
cias embriagadoras modernas, ya que su disefio produce efectos quimicos similares a la liberacion
de dopamina, convirtiéndolos en refugio ante la presion de la realidad, atin a costa de dafios a largo
plazo. Esto explica por qué el deseo puede mantenerse incluso cuando el sujeto sabe que le perju-
dica. Retomando a Marcuse y en didlogo con las aportaciones de Freud, puede plantearse que las
personas no eligen productos de forma neutral, pues han sido socializadas desde la infancia; los
sujetos desean alimentos y/o productos diversos dentro de un contexto previamente estructurado

por la cultura, la economia, la industria, la familia y su propia historia psiquica.

Conclusiones

Observar esta problematica desde el pensamiento critico permite comprender que la obesidad es
resultado de una industria que prioriza la ganancia econdmica sobre la salud publica. Este feno-
meno no debe entenderse de manera aislada; pues es la manifestacion de una 16gica de mercado
que exige un consumo total y, posteriormente, castiga sus consecuencias. En este panorama, el
cuerpo obeso emerge como sujefo producido por un sistema que privatiza el estrés y convierte las
tensiones de la vida cotidiana en oportunidades de lucro. Como advirtié Adorno (1944/1998), la
industria se interesa en los hombres solo como clientes y empleados, reduciendo a la humanidad a
una féormula que todo lo agota.Bajo este ambito de autoexplotacion, el cansancio conduce a comer
compulsivamente en busca de llenar un vacio existencial generado también por la autoexigencia;
dicha conducta funciona como valvula de escape que el mercado capitaliza. Estas “necesidades
inducidas”, referidas por Marcuse, se transforman en representaciones sociales que, al guiar las
practicas alimentarias cotidianas, dificultan una apreciacion critica del problema. La cultura de
consumo ha transformado nuestra identidad y la experiencia del placer, creando entornos obeso-
génicos. La ingesta de alimentos altamente palatables activa el mismo circuito de recompensa que

mitiga estados como el estrés, la ansiedad o la soledad. Con el tiempo, la tolerancia generada hacia
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estos productos obliga al individuo a incrementar la dosis de comida para obtener el mismo nivel
de placer.

Desde la bioética resulta imperativo cuestionar la moralidad de una produccién masiva de
ultraprocesados que conlleva riesgos severos, especialmente en poblaciones vulnerables con me-
nor acceso a informacién nutricional. Bajo una apariencia de neutralidad cientifica, los discursos
institucionales desplazan la responsabilidad hacia el individuo, atribuyendo los padecimientos a
una supuesta falta de autocontrol en lugar de abordar las causas estructurales. En el contexto de la
Atencién Primaria a la Salud (APS), estas narrativas pueden normalizar la desigualdad, constru-
yendo un sentido comun que hace parecer razonables las diferencias en el acceso a recursos, en
vez de analizar como se reproducen institucionalmente. Frente a este panorama, la salud publica
debe ser entendida como un campo moldeado por complejos entramados politicos y econémicos
donde el neoliberalismo ha redefinido el bienestar (Whyte, 2019).

Resulta imprescindible articular politicas publicas, regulaciones publicitarias y estrategias
educativas que reconozcan la interdependencia entre el mercado y el tejido social, protegiendo
especialmente a la infancia y la adolescencia frente a la normalizacidén del consumismo. Aunque
las politicas actuales se orientan hacia la etapa prenatal y el autocuidado de las madres, la transicion
de un enfoque asistencialista a uno preventivo e integral sigue siendo un desafio pendiente para

enfrentar eficazmente esta crisis sistémica.
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