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En el presente número de la Revista Diotima, se agradece la participación conjunta de 

alumnos y maestros de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) y la 

Universidad Autónoma del Estado de México, Centro Universitario Nezahualcóyotl, para dar 

a conocer seis artículos que analizan un tema de complejidad relevante para la sociedad “Las 

adicciones”. Las investigaciones presentadas abarcaron desde estudios teóricos como 

prácticos, mostrando la amplitud del gran impacto que tiene este tema en la sociedad y cómo 

a través de las investigaciones que se llevan a cabo en las universidades públicas se pueden 

hacer recomendaciones pertinentes para intervenir a nivel de los individuos y las 

comunidades. 

En la investigación “Trastorno por consumo de sustancias: una perspectiva 

neuropsicológica y terapéutica”, muestra las principales categorías de sustancias descritas en 

la literatura y las alteraciones cognitivas asociadas a cada una de ellas. Pretende destacar el 

papel de la neuropsicología en la evaluación y tratamiento del Trastorno por Consumo de 

Sustancias, haciendo énfasis en la importancia de identificar el deterioro cognitivo y aplicar 

estrategias de remediación cognitiva. 

Por su parte, en el trabajo titulado, “El trastorno por uso de opioides desde la 

neuropsicología: mecanismos, perfil cognitivo y evaluación”, se sintetizan los mecanismos 

del trastorno por uso de opioides y su perfil neuropsicológico, sustentado en déficits en tres 

dominios principales: funciones ejecutivas tanto las "clásicas" o "frías" como las de carga 

emocional o "calientes", memoria y atención, y cognición social. Asimismo, aborda su 

creciente relevancia en salud pública. 

En el documento “Revisión sistemática de la relación del consumo de drogas 

psicoactivas, comportamiento alimentario e indicadores antropométricos en hombres y 

mujeres en edad adulta”; se investiga si en hombres y mujeres mayores de 18 años existe una 

relación entre el consumo de sustancias psicoactivas, el comportamiento alimentario y los 

indicadores antropométricos. Los hallazgos sugieren que el consumo de sustancias 

psicoactivas y los comportamientos alimentarios disfuncionales configuran un fenómeno 

interrelacionado que impacta el estado nutricional y la salud física en adultos. 
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Por otra parte, en el artículo “Arquitectura de la adicción:  obesidad como patología 

del consumo”, se analiza a la obesidad como fenómeno biosocial resultado de la 

subordinación de la salud al capital. De igual forma examinan el papel de la industria cultural 

y alimentaria en la configuración de ambientes obesogénicos y prácticas de consumo; y se 

evidencia la vulnerabilidad de la población ante la proliferación de alimentos y productos 

ultra procesados, así como la falta de recursos de autogestión de cuidado como resultado de 

un marco institucional de salud pública que invisibiliza las causas estructurales de la 

obesidad. 

Asimismo, tenemos el trabajo “Análisis multidimensional de las adicciones y 

propuesta de intervención psicosocial”, donde se propone un modelo de intervención basado 

en las Habilidades para la Vida; de la Organización Mundial de la Salud y la Teoría de la 

Acción Razonada, orientado a fortalecer la resiliencia en adolescentes de nivel secundaria en 

el municipio de Nezahualcóyotl. 

Para terminar, se muestra la investigación “Trastorno por consumo de alcohol: 

implicaciones cognitivas y su abordaje clínico”, donde se enfatiza la importancia de integrar 

a la neuropsicología en la evaluación y tratamiento de las personas con trastorno por consumo 

de alcohol. Se muestra como el consumo crónico de alcohol produce alteraciones 

estructurales y funcionales en diversas regiones cerebrales, particularmente en áreas 

frontales, límbicas y cerebelosas, afectando dominios cognitivos como la atención, la 

memoria, la velocidad de procesamiento, la toma de decisiones y las funciones ejecutivas. 
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