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RESUMEN

La alimentacién a nivel global ha sufrido cambios desde el siglo pasado, debido a la acelerada
urbanizacién, aumento de ingresos, inequidad en la accesibilidad a los alimentos nutritivos y el
crecimiento de |la poblaciéon (Hawkes et al., 2017). Por lo que la siguiente investigacion tiene por
objetivo identificar esta transformacion y su repercusiéon en el ecosistema incidiendo en el
desplazamiento de la alimentacién tradicional y la demanda de alimentos. Asi como analizar la
propuesta de Dieta de Salud Planetaria como una herramienta de mitigacién ante el impacto
ambiental. Se realizd una revisién bibliografica documental estructurada por busqueda, descarte,
seleccion, lectura de andlisis, composicion de hechos y estructuracién de la participacién y redaccion
del articulo, bajo los criterios PRISMA. En conclusién, el panorama socioeconémico actual influye en
la transformacién de la alimentacién, dando lugar a una pérdida de la cultura alimentaria y, paralelo
a esto, los sistemas de produccién de alimentos desestabilizan los procesos y sistemas ambientales
de donde obtienen sus recursos, incidiendo en un cambio ambiental (Vermeulen et al., 2012). Este
fenbmeno puede verse reducido ante la aplicacion de estrategias a favor de la salud de los
ecosistemas y del humano, como lo es la Dieta de Salud Planetaria la cual también puede
salvaguardar la cultura de la propia alimentaciéon debido a su flexibilidad de aplicacion y su
semejanza con varias dietas tradicionales alrededor del mundo.

Palabras Clave: Alimentacion, Sustentabilidad, Dieta de salud planetaria
ABSTRACT

Food globally has undergone changes since the last century, due to rapid urbanization, increased
incomes, inequity in accessibility to nutritious food, and population growth (Hawkes et al., 2017). So,
the following research aims to identify this transformation and its impact on the ecosystem, affecting
the displacement of traditional food and the demand for food. As well as analyzing the proposed
Planetary Health Diet as a mitigation tool in the face of environmental impact. A documentary
bibliographic review structured by search, discard, selection, analysis reading, composition of facts
and structuring of participation and writing of the article was carried out, under the PRISMA criteria.
In conclusion, the current socio-economic panorama influences the transformation of food, leading to
a loss of food culture and, parallel to this, food production systems destabilize the processes and
environmental systems from which they obtain their resources, influencing an environmental change
(Vermeulen et al., 2012). This phenomenon may be reduced in the face of the application of strategies
in favor of the health of ecosystems and human health, such as the Planetary Health Diet, which can
also safeguard the culture of food itself due to its flexibility of application and its similarity with various
traditional diets around the world.

Key Words: Feeding, Sustainable, Planetary Health Diet
Fecha de envio: 8 de mayo del 2020
Fecha de aprobacion: 14 de agosto del 2020

www.revista-diotima.org 5/61



9/10/2020

NARIA - DIOTIMA, REVISTA CIENTIFICA DE ESTUDIOS TRANSDISCIPLI

INTRODUCCION

La alimentacién ha sido estudiada a lo largo de la
historia  desde  diferentes enfoques vy
perspectivas y se puede entender como una
actividad humana que conlleva a la convivencia
y tiene connotaciones culturales, gastronémicas,
festivas 0 de sapiencia.
Sin embargo, ha sufrido cambios debido a la
acelerada urbanizacién, aumento de ingresos,
inequidad en la accesibilidad a los alimentos
nutritivos y el crecimiento de la poblacion
(Hawkes et al., 2017). Estos cambios se
identifican principalmente en las zonas urbanas
de paises con altos ingresos y se empiezan a
observar en paises en desarrollo y zonas rurales
(Baker y Friel, 2014, Messer, 2006).

Dentro de estos cambios se presenta la
disminucion del consumo de granos enteros,
cereales y legumbres; y un aumento en el
consumo de alimentos de origen animal, sal,
grasas y aceites, granos refinados, azlcar y
alimentos procesados (Hawkes et al., 2017). En
el caso de México la transformacién de la
alimentacion se observa en el desplazamiento de
los productos de la dieta indigena
(principalmente maiz y sus derivados) por
productos industrializados con base en harina,
bebidas azucaradas y alimentos de origen
animal, otorgando un bajo nivel nutritivo a la dieta
(Martinez y Rodriguez, 2002; Leyva y Pérez,
2015).

Estos cambios promueven una modificacion en
la demanda y abastecimiento de los sistemas de
produccion de alimentos a nivel mundial (Hawkes
et al., 2017). Los cuales emiten hasta el 30% del
total de los gases de efecto invemadero (GEI) por
actividad humana, utilizan el 70% de agua dulce
y ocupan el 40% de las tierras para cultivo a nivel
mundial. Por lo tanto, se relacionan con la
desestabilizacion de los procesos y sistemas
ambientales (Steffen et al., 2015; Foley et al.,
2005; Vermeulen et al., 2012)

Estos patrones alimenticios provocan wuna
afeccion en la salud poblacional (desarrollandose
enfermedades cronicas no transmisibles) como
en los ecosistemas que proveen la materia prima,
pues estos responden ante la demanda de los
sistemas de produccién de alimentos. Dicho esto,
las estrategias encaminadas a un impacto
ambiental menor por parte de los alimentos
deben ser puestas en analisis para evaluar sus
beneficios y dificultades en wuna posible
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implementacién, debido a que es de interés
general procurar un ecosistema que permita el
desarrollo de la vida plena de nuestra generacion
y las futuras, asi como es propuesto por parte de
la Comision EAT-Lancet por medio de la Dieta de
Salud Planetaria.

METODOLOGIA

Se realizé una revisién bibliografica documental
estructurada por blsqueda, descarte, seleccion,
lectura de analisis, composicién de hechos y
estructuracion de la participacion y redaccion del
articulo respecto a la ftransformacion de la
alimentacion a nivel global y en México, su
sustentabilidad y la estrategia de alimentacion
Dieta de Salud Planetaria.

Para la blasqueda de informacion se
seleccionaron  los  articulos y fuentes
bibliograficas bajo los criterios PRISMA
(Preferred Reporting Item for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) de metaanalisis en
red. Una revision sistematica que estructurd una
base de datos comprendiendo hasta el mes de
abril del 2020 en revistas de produccion cientifica
y capitulos de libros. Donde se utilizaron las
palabras clave tanto en espafiol como inglés:
feeding, sustainable, diet, food, planetary,
culture, patterns intake y enviromental pollution,
tanto en el titulo como dentro del resumen del
articulo o capitulo.

Se incluyeron todos aquellos estudios escritos en
inglés o espanol que abordaran la alimentacion y
sus cambios, el impacto ambiental de esta y el
desarrollo de la Dieta de Salud Planetaria y sus
caracteristicas. Se excluyeron bajo criterios de
discriminacion los escritos con caracter de
noticia, ponencia, actas de conferencia, estudios
de casos, comentarios, publicaciones en idiomas
diferentes al inglés o espafiol, ademas de
pertenecer a fuentes no oficiales, revistas sin
sustento cientifico y de metabuscadores.

DISCUSION
Transformacion de la alimentacién

De acuerdo con The Global Panel on Agriculture
and Food Systems for Nutrition (2016), existe una
prevalencia de dietas de baja calidad en muchos
paises, a pesar de las optimizaciones
alimentarias y un aumento en el consumo de
componentes de alta calidad. Estas dietas son
consideradas el factor de riesgo nimero uno en
la carga de enfermedades a nivel global debido a
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que carecen de nutrientes esenciales y contienen
componentes perjudiciales para la salud humana
(Forouzanfar, 2015). Este tipo de dietas son el
resultado de cambios en la alimentacion a nivel
global debido a la acelerada urbanizacién,
aumento de ingresos, inequidad en la
accesibilidad a los alimentos nutritivos, el
crecimiento de la poblacion, mezcla de cocinas
de diferentes culturas, crecimiento a gran escala
de la industria de los alimentos, expansion en
masa de los supemmercados y la dinamica del
empleo que modifican los factores externos e
internos de la alimentaciéon (Hawkes et al., 2017;
Messer, 2006).

Estos patrones de la alimentacién se identifican
principalmente en los paises con altos ingresos y
en las zonas urbanas, pero se empieza a
observar un aumento en los paises en desarrollo
y en zonas rurales. Se caracterizan por una
disminucién del consumo de granos enteros,
cereales y legumbres; y un aumento en el
consumo de alimentos de origen animal, sal,
grasas y aceites, granos refinados, azlcar y
alimentos procesados y provocan un cambio en
la demanda y abastecimiento de los sistemas de
produccion de alimentos (Hawkes et al., 2017,
Baker, y Friel, 2014; Messer, 2006).

Elingreso econémico de los hogares se relaciona
con una mayor adquisicién de alimentos. Los
cuales se identifican en dos grupos: los de alto
contenido nutricional que elevan la calidad de la
dieta o los de alto aporte caldrico, sal o aztcar,
que comprometen la calidad de esta (Global
Panel on Agriculture and Food Systems for
Nutrition; 2016). El incremento de la compra de
los alimentos del segundo grupo se relaciona con
el precio que se le agrega en el mercado, pues
se observa un precio mayor para las frutas,
verduras y alimentos de origen animal que para
los alimentos industrializados, creando asi una
barrera de accesibilidad para los grupos pobres
(Bermudez, 2008; Crush, 2011; Imamura, 2015)
y una modificacién de los gustos y preferencias
culturales de acuerdo con lo presupuesto
(Messer, 2006). Por otro lado, la cadena de
produccion de alimentos también genera
productos sencillos y de precios altos debido al
pago del empaque, la publicidad y la distribucion
global (Navarro, 1985 citado por Messer, 2006).

Aunado a esto, la disponibilidad fisica también
predispone la alimentacion de las poblaciones
con diferentes niveles de ingresos o ubicadas en
diferentes zonas, siendo la zona urbana la de
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mayor variedad y disponibilidad de alimentos
(Bermudez, 2008). Esto debido a la demanda
poblacional y a las politicas que modifican la
produccion interna o local, que deja una brecha
en la disponibilidad de alimentos bésicos y
complementarios que es atendida por el sistema
de venta de alimentos a nivel global por medio de
los supermercados (Messer, 2006).

En el caso de México, la transformacion de la
alimentacién se observa en el desplazamiento de
los productos de la dieta indigena
(principalmente maiz y sus derivados) por
productos industrializados elaborados con base
en harinas de trigo adicionados con sabores
artificiales, sal y azucares, asi como del aumento
de bebidas azucaradas y alimentos de origen
animal, otorgando un bajo nivel nutritivo en la
dieta (Martinez y Rodriguez, 2002; Leyva y
Pérez, 2015). Este panorama aunado con un
bajo nivel de educacién en alimentacién da lugar
a una demanda de alimentos basada en gustos y
no en necesidades de un consumo saludable. De
esta manera, la alimentacion actual en México se
determina por los recursos econémicos,
sistemas de comunicacion y wuna alta
disponibilidad de alimentos industrializados y se
fomenta la creencia de un consumo de “prestigio”
(Gonzalez et al., 2010; Leyva y Pérez, 2015,
Bertran, 2010).

De acuerdo con Messer (20086), esta transicion
alimentaria modifica las “dimensiones
socioculturales de la eleccion de alimentos” las
cuales son: dimension culinaria, dimension
cultural, dimensién de tiempo, dimension
espacial y dimensién de identidad social. De
manera puntual, estas modificaciones se
identifican en los métodos de preparacion,
patrones de consumo de ciertos alimentos,
botanas y bebidas, horario de consumo de
alimentos, lugar de consumo, interaccién social
durante la comida, uso de especias, sustitucion
de alimentos basicos tradicionales, los formatos
de las comidas festivas y los ciclos de estas
ultimas.

Por lo tanto, los nuevos patrones alimenticios que
se observan tienen una repercusion en la cultura
alimentaria de las diferentes sociedades del
mundo. Entendiendo esta como el conjunto de
valores simbdlicos de los alimentos, rituales de
preparacion 'y consumo, representaciones,
creencias y conocimientos alrededor de la
alimentacién, y que es compartida o heredada
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entre los individuos de ciertas culturas o grupos
sociales (Pérez-Gil, 2009).

Aunado a esto, la alimentacion tiene una
estrecha relacién con el estado de salud de las
personas. De acuerdo con la UNICEF (2018) y la
OMS (2018; 2016), a nivel mundial 820 millones
de personas se encuentran en situacién de
insuficiencia alimentaria, 2 mil millones de
personas con deficiencia de micronutrientes, y en
contra parte, 2.1 milones de adultos con
sobrepeso y obesidad y casi el doble de esta
cantidad padecen diabetes. Esto Gltimo se podria
ligar con la relacidon entre un mayor ingreso
econdmico y vivir en zonas urbanas con un
aumento del indice de masa corporal (Neuman et
al., 2013).

IMPACTO AMBIENTAL DE LA PRODUCCION
DE ALIMENTOS

El cambio climatico se comprende como aquellas
variaciones del clima que ocurrieron y ocurren en
el planeta. Se ha demostrado, tener relacion con
factores como los cambios en la actividad solar,
circulacion  oceanica, actividad volcanica,
composicion de la atmésfera y actividad humana
(Roca et al., 2019). Esta ultima se caracteriza por
actividades como la quema de combustibles
fosiles para transporte, la industria, la agricultura
y, la expansion de las tieras de cultivo o de
asentamientos humanos en habitats naturales,
que incrementan la produccién de gases de
efecto invernadero (GEI) (Hawkes et al., 2017).

Dentro de esta emisién de GEI producidos por el
humano, el 30% corresponde a los sistemas de
produccion de alimentos, asi como el uso del
70% de agua dulce y la ocupacion del 40% de las
tierras para cultivo a nivel global. Por lo tanto,
este sistema es relacionado con la
desestabilizacion de los procesos y sistemas
ambientales (Steffen et al., 2015; Foley et al.,
2005; Vermeulen et al., 2012).

Dentro del ciclo de vida de los diferentes grupos
de alimentos se ha demostrado que el impacto
ambiental es menor en la produccion de granos,
frutas y vegetales y, por el contrario, la carne de
rumiantes aporta mayor cantidad. Por lo que el
reemplazamiento de esta fuente de proteina por
alternativas como pescado, cerdo y aves de
corral reduce estos efectos adversos. Sin
embargo, las fuentes de proteina con base en
plantas son la mejor opcién para la optimizacion
de la salud y una menor emision de GEI, pues su
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aporte es inferior en comparacién con otros
grupos de alimentos, ya sea por unidad de peso,
porcién, unidad de energia o por cantidad de
proteinas. Por lo tanto, las dietas veganas o
vegetarianas tienen un menor impacto ambiental
(Clune et al., 2016; Aleksandrowicz et al., 2016).

Sin embargo, la emisién de equivalentes de
dioxido de carbono provenientes de la
produccion agricola es de 5 a 5.8 gigatoneladas
(GT) por afio, y corresponde a la demanda de la
dieta actual a nivel mundial. Asi mismo, esta
actividad de produccibn puede causar
eutrofizacion y contaminacion del agua de lagos
y zonas costeras, debido al uso excesivo de
fertilizantes que contienen nitrégeno y fésforo
(Smith et al., 2014).

En respuesta a esto, en el 2014 Westhoek ef al.
analizaron los posibles resultados de reemplazar
el consumo de carne, huevos y lacteos por medio
de un modelo de prediccion. Estableciendo una
posible reduccion del 50% en la produccion del
ganado, 25-40% en la emisién de GEI y 40% del
nitrégeno activo.

En el mismo sentido, en el 2018 se analizaron las
guias alimentarias de diferentes paises y se
determind que estas estaban dirigidas hacia la
optimizacion de la salud por medio de la
reduccion del riesgo de enfermedades cronicas,
pero no consideraban su impacto ambiental. En
este mismo estudio se propusieron diferentes
escenarios de recomendaciones de consumos
saludables para el pais de Holanda. Se
determiné que aquellas dietas con alimentos de
menor emision de GEI y con sustitucion de carne
0 su eliminacion, reducen un 46% de estos gases
provenientes de la alimentacién (Van de Kamp et
al., 2018).

El impacto de la alimentacion humana en el
ecosistema también abarca la pérdida de la
bicdiversidad, la pérdida de los habitats
terrestres o acuaticos y/o la fragmentacion de
estos (Sala et al., 2000). Debido a |la apropiacion
de las tierras para la produccion de alimentos
que, a su vez, provoca una contaminacion
quimica, desarrollo de especies invasoras,
explotacion insostenible de especies salvajes y
desestabilizacion de los ecosistemas. Esto
ultimo, debido a la afectacién en la polinizacion,
control de las plagas, regulacion del calor,
sumideros de carbono y en la retroalimentacion
de la humedad por lluvia (Cardinale et al., 2012;
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Butchart et al., 2010; Tilman et al., 2001; Willett
et al., 2019).

LA DIETA DE SALUD PLANETARIA COMO
HERRAMIENTA PARA LA OPTIMIZACION DE
LA SALUD: HUMANA'Y ECOSISTEMICA

En el 2019 la Comision EAT-Lancet propuso un
plan de intervencién para el impacto hacia la
alimentacién, la salud humana y la salud
planetaria. Este se integra por 2 objetivos
cientificos y 5 estrategias que permitan el
desarrollo de sistemas de produccion de
alimentos sustentables que den abasto para las
generaciones en el afo 2050. Dentro de los 2
objetivos cientificos se encuentra la Dieta de
Salud Planetaria, la cual va enfocada a la
optimizaciéon de la salud humana, la disminucion
del impacto ambiental y la modificacion de la
demanda de alimentos, y con ello, el desarrollo
de sistemas de produccidon sustentables de
acuerdo con los Objetivos del Desarrollo del
Milenio y el acuerdo de Paris (Willett et al., 2019).

La EAT-Lancet ha retomado el concepto de
“salud planetaria” que hace alusion a “la salud de
la civilizacion humana y el estado de los sistemas
naturales de los que depende”, buscando
transformar el campo de la salud publica. Este

concepto fue propuesto en el 2015 por la
Fundacién Rockefeller (Willett et al., 2019).

La dieta se compone de diferentes grupos de
alimentos con sus respectivos rangos
recomendables de consumo (cuadro 1) que le
permiten una flexibilidad al momento de
adaptarla en las diferentes culturas y sociedades.
Dando como resultade una dieta con una
adecuacién de 2500 calorias, baja en proteinas
de origen animal, grasas, sal, azlcar y otros
componentes agregados, y a su vez, otorga una
variedad de frutas y verduras y proteinas de
fuente vegetal. Este conjunto de
recomendaciones alimenticias resulté  del
analisis de diferentes estudios controlados,
ensayos aleatorizados y observacionales de
consumo de ciertos alimentos o nutrientes y de
estudios de actividad fisica, pues esta ultima se
contempla en la adecuacién caldrica
integrandola también como una recomendacion.
Dentro de estas recomendaciones también se
incluyen las consideraciones especiales para
infantes, adolescentes y madres lactando o
embarazadas, donde se sugiere el consumo de
suplementos multivitaminicos y una mayor
cantidad de carne (Willet et al., 2019).

Cuadro 1. Objetivos cientificos para una dieta de salud planetaria, con posibles rangos, para una ingesta de 2500

kcal/dia

Ingesta de macronutrientes Ingesta de calorias

gramos por dia

Kcal por dia

(rango posible)

Granos enteros

Arroz, trigo, maiz y otros = 811
Tubérculos o vegetales almidonados

Patatas y yuca 50 (0-100) 39
Verduras

Todo tipo de verduras 300 (200-600) 8
Frutas

Todo tipo de frutas 200 (100-300) 126
Productos lacteos ‘ 250 (0-500) 153

Leche entera o equivalentes
Fuente de proteinas

Ternera, cordero y cerdo 14 {2y 30

Pollo y otras aves 29 (0-58) 62

Huevos 13 (0-25) 19

Pescado 28 (0-100) 40
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Legumbres 75 (0-100) 284
Frutos secos 50 (0-75) 291
Grasas anadidas
Aceites insaturados 40 [20°80) s
Aceites saturados 11.8 (0-11.8) 96
Azlcares afiadidos
31 (0-31) 120

Todo tipo de azucares

Nota: recuperado de Willett et al. (2019). Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets

from sustainable food systems

De acuerdo con estos rangos de consumo
recomendables, un “plato de salud planetaria”
(figura 1) debe estar compuesto por un 50% de
verduras y frutas, y el resto por una variedad de
granos enteros, aceites vegetales insaturados,
fuentes de proteinas vegetales y pequefas
cantidades de proteinas animales.

Figura 1. Plato de Salud Planetaria

Nota: recuperado de Willett ef al. (2019). Food in the
Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on
healthy diets from sustainable food systems.

En el proceso de desarrollo de esta dieta, se
identifico una similitud con dietas tradicionales de
diferentes paises como: Indonesia, Mexico,
India, China y el oeste de Africa. Sin embargo, la
dieta mediterranea es la que mayor parentesco
debido a sus bajas cantidades de carne, grandes
cantidades de alimentos con base en plantas y
alto consumo de grasas. De esta manera, la
Dieta de Salud Planetaria posee las
caracteristicas de no ser una dieta exacta, no
imponer el consumo de los mismos alimentos a
nivel mundial y manejar grupos de alimentos y
rangos que permiten una facil adaptacion e
interpretacion hacia la poblacion. De acuerdo con
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la cultura, geografia y demografia de la poblacion
objetivo (Willett et al., 2019).

Dentro de este estudio, se desarrollaron
diferentes escenarios de la aplicacion de las
recomendaciones en la produccién de alimentos,
reduccion de deshechos y los habitos
alimenticios por medio de la Dieta de Salud
Planetaria y sus efectos en el ecosistema para el
afio 2050 (Cuadro 2).
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Cuadro 2. Escenarios de los diferentes impactos ambientales para el 2050 incluyendo las
recomendaciones de la EAT-Lancet (Dieta de Salud Planetaria)

Gl,

Emisiones
GE

Limite de produccidn de alimentos 5.0
(4.7-5.4)

Punto de referencia en 2010

P D Dieta
(Gt CO2-eq/
(2050) R0s0) (2050) ¢ ]
BAU Desperdicios
totales sAY
BAU Desperdicios Cambio en
totales la dieta
Desperdicios
BAL reducidos a la BAU
mitad
Desperdicios c
BAY reducidos a la I.d.h::m
mitad
PROD Desperdicios
totales Lo
Desperdicios Cambio en
il totales la dieta
Desperdicios
EROD reducidosala  BAU
mitad
Desperdicios
PROD reducidos a la g’;":l': hais
mitad
PROD+ Desperdicios
totales BAU
Desperdicios Cambio en
AR totales la dieta
Desperdicios
PROD+ reducidos a la BAU
mitad
Desperdicios
PROD+ reducidos a la g‘;ﬁ o
mitad

Usode tierras  Uso de agua 6nde A de de
de cultivo Nitrégeno Fosforo biodiversidad
13 25 a0 a 10
(11.0-15.00 {1.0-4.0) (65.0-140.0) {6.0-16.0) (1-80)

I ee v ooe | IEEESE SN

(M km3) (Tg) Tg) (E/MSY)

14.2 21

131 19

Nota: recuperado de Willett ef al. (2019). Food in the Anthropocene: the EAT—-Lancet Commission on healthy diets from
sustainable food systems. BAU=business as usual. PROD=improved production practice. PROD+=improved production

practice+.

De acuerdo con esto, en una comparacion de
los escenarios donde no se realiza ningun
cambio en la produccién de alimentos,
reduccion de desperdicio y cambio en la dieta
con un escenario de maxima optimizacion
(parte inferior del cuadro), se reducirian 2.2
gigatonaladas de equivalentes de dioxido de

www.revista-diotima.org

carbono, 1.6 mil kildbmetros de tierra para
cultivo, 10 teragramos de nitrégeno, 4.8
teragramos de fosforo y de 91 a 981millones
de especies extintas, por afio. Asi mismo, la
produccion de emisiones de equivalentes de
didxido de carbono, el uso de tierras para
cultivo y el uso de agua serian los aspectos
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evaluados que entrarian dentro del limite
recomendado.

La acelerada globalizacion desestabiliza los
pilares culturales de la sociedad incluyendo la
alimentacion, modificando los patrones de
consume tradicionales que reflejan la historia
y la identidad de una sociedad. Pasando de
ser una actividad que conlleva una
convivencia y connotaciones culturales,
gastronomicas, festivas o de sapiencia, a una
accion que solo cumple con el rigor de nutrir el
organismo para proveer energia necesaria
para la dinamica socioeconomica de las
sociedades.

La variabilidad del empleo, la disposiciéon de
los alimentos y el ingreso econémico en los
hogares, son factores que pueden condicionar
el tiempo asignado para las actividades de
convivencia o recreaciéon, como lo es cocinar
o comer. Tambien afectan la calidad de un
alimento o platillo que se adquiere, orillando a
los integrantes de la sociedad a identificar y
elegir las opciones que se adecuen a las
cualidades individuales de acuerdo con las
caracteristicas  geograficas, sociales vy
politicas de la zona, creando tendencias de
consumo.

El impacto ambiental derivade de estas
tendencias es considerable dentro de las
demas actividades humanas debido a que
conlleva acciones en el uso del agua, tierra,
fertilizantes,  produccién de GElI vy
desplazamiento de las comunidades
humanas. Siendo esto Ultimo lo que influye en
la destruccién de ecosistemas y la muerte de
especies silvestres.

De esta manera, la actividad humana por
medio de la produccién y demanda de los
alimentos permite observar un resultado
resumido en una pérdida socioecosistémica,
que dibuja un panorama sin algunas
cualidades que nos caracterizan como seres
sociales o que representan |a originalidad de
los diferentes grupos sociales. Asi como un
ecosistema carente de viveza natural y
desplazado a los limites por el ser humano.

Este fenomeno puede verse reducido ante la
aplicacién de estrategias a favor de la salud
de los ecosistemas y del ser humano, como lo
es la Dieta de Salud Planetaria. Pues esta
estima una reduccién en los contaminantes
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derivados de la dieta y una optimizacién del
sistema de produccion de alimentos para
otorgar el abasto a las generaciones que se
desarrollen en el 2050. Asi como procurar un
entorno adecuado para su desarrollo,
comprometiendo a la sociedad, el Estado y las
diferentes empresas.

CONCLUSION

La aplicacion de la Dieta de Salud Planetaria
podria funcionar como herramienta para el
cuidado del ecosistema y para la
transformacion cultural y la proteccion de las
caracteristicas tradicional alrededor de la
alimentacion. Esto debido a su flexibilidad de
adaptacion (por medio de los grupos de
alimentos y sus rangos recomendables) y su
semejanza con varias dietas tradicionales
alrededor del mundo, incluyendo la mexicana.
Lo que promueve su facilidad de aplicacion en
diferentes sociedades y regiones del mundo.

El desarrollo de estudios sobre la aplicacion
de la Dieta de Salud Planetaria en diferentes
sociedades alrededor del mundo aportaria
una mayor informacién para ampliar el
panorama  scbre los  beneficios y
complicaciones que conlleva esta estrategia a
nivel social, cultural y econémico.
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