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RESUMEN

Existe algun tipo o estilo de musica con el que nos identificamos ya sea por los recuerdos o
momentos a los que nos transporta -nos interpela-, proyecta o motiva, estimula a que emerja -en una
dialéctica- una memoria emocional. El siguiente texto invita a reflexionar a partir de la relacién entre
emociones y musica a generar una propuesta teérico/metodolégica desde las ciencias sociales para
develar como se produce una polisemia emocional en los sujetos y como ésta al ser descrita y
analizada puede ayudar en la labor de incidir en la salud de los sujetos.

Se presenta, asi como propuesta, como un prolegémeno para su futura aplicacién haciendo los
ajustes necesarios dependiendo del contexto cultural. Sera a través del método interpretativo que se
analizara la informacion -siempre desde el nivel simbélico- se propone usar una escala liker y se
formulé una entrevista semi estructurada como los instrumentos para la recogida de datos.

Palabras clave: emociones, musica, ciencias sociales.
ABSTRACT

There is some type or style of music with which we identify, either by the memories or moments to
which it transports us - challenges us -, projects or motivates, stimulates an emotional memory to
emerge - in a dialectic. The following text invites us to reflect on the relationship between emotions
and music to generate a theoretical / methodological proposal from the social sciences to reveal how
an emotional polysemy occurs in subjects and how this, when described and analyzed, can help in
the work to influence the health of the subjects.

Itis presented, as well as a proposal, as a preliminary to its future application, making the necessary
adjustments depending on the cultural context. It will be through the interpretive method that the
information will be analyzed -always from the symbolic level- it is proposed to use a liker scale and a
semi-structured interview was formulated as the instruments for data collection.

Key words: emotions, music, cient social.
Fecha de envio: 24 de abril del 2020
Fecha de aprobacion: 9 de agosto del 2020
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INTRODUCCION

La relacion entre emociones y musica es el
tema central de la siguiente propuesta tedtica-
metodoldgica, pensar coOmo se genera una
polisemia emocional es decir; como mas alla de
la aproximacion psico-neuro-biolégico que da
cuenta de dicho proceso emerge la
interiorizacion de lo social, es decir las
emociones provienen de un fondo que la
socializacion reconstruye y configura en cada
sujeto dependiendo su historia de vida y su
contexto cultural en éste caso relacionado con
la musica.

El concepto de cultura? a lo largo de la historia
de las ciencias sociales ha generado un sinfin
de grandes debates y los sigue generando con
diversas acepciones y diversos matices? i &Si
bien la antropologia se ha encargado de ella y
la ha convertido en su objeto de estudio, asi se
ha pasado —en la antropologia al menos- de
una concepcion culturalista que definia la
cultura, en los afios cincuenta, en términos de
“‘modelos de comportamiento”, a una
concepcion simbdlica que a partir de Clifford
Geertz, en los afios setenta, que define a la
cultura como “pautas de significados”.

Geertz* restringe el concepto de cultura
reduciéndolo al &ambito de los hechos
simbolicos, insiste en hablar de “pautas”, pero
no ya de pautas de comportamientos sino de
pautas de significados, que de todos modos
constituyen una dimension analitica de los
comportamientos porque lo simbolico no
constituye un mundo aparte, sino una
dimension inherente a todas las préacticas®
justificando asi la necesidad de desarrollar una
antropologia simbodlica que se ocupe de los
procesos identitarios.

Siguiendo esa linea de pensamiento es
necesario sefialar que comprendo aqui la

2 Hoy, todo el mundo estd en la cultura. Para los
antropélogos, hubo un tiempo en que la cultura fue un
término técnico, propio del arte de la disciplina (Kuper,
2001,20)

> No se desarrolla aqui todo el proceso historico de
conformacién del concepto de cultura en las ciencias
sociales y en especifico en la antropologia, ya que eso
seria pre-texto para un seminario especializado si asi se
quisiera, se comparte la idea de que es necesaria una
definicion del concepto de cultura especificamente para
poder plantear desde donde tedricamente

* Siguiendo las clasicas definiciones de Geertz puede
entenderse la cultura como una red de significados y la
identidad como una forma de expresion de la cultura, como
un aspecto crucial de la reproduccién cultural.
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cultura como un mundo estructurado por reglas
por decirlo de una manera muy general, para
apuntalar mejor esto Garcia Canclini nos dota
de una definicion interesante, él indica que
cultura es:

“la produccion de fendmenos que
constituyen mediante la representacion o
reelaboracién simbdlica de las estructuras
materiales a comprender, reproducir o
transformar el sistema social, es decir,
lodas las practicas e instituciones
dedicadas a la adminisiracion, renovacion
y reestructuracion del sentido” (Garcia,
1982:41)

Esta conceptualizacion que es reveladora, ya
gue nos remite al plano simbdlico, el cual es
exclusivo de los seres humanos. Articulada por
el lenguaje (musica), la cultura contiene ese
aparataje que hace devenir a los sujetos a
través de las prohibiciones, las reglas, que
generan el mundo de lo simbdlico (emociones),
y a su vez reproducen la cultura. Las
emociones por ende deben de observarse en
interacciones sociales, especificas tanto en un
pasado que es referente y organiza un
presente y que por ende va a re-organizar un
futuro.

Las emociones provienen de un fondo que la
socializacion reconstruye y configura en cada
sujeto dependiendo su historia de vida y su
contexto cultural en éste caso relacionado con
la musica. Por ello tanto el pensamiento
filosofico, como el psicoldgico, sociolégico,
antropoldgico o biolégico asumen gue para
aprender mas sobre la existencia de los sujetos
es imprescindible la  exploracion vy
conocimiento de las emociones.

Asi aparece la musica® como un fenomeno
social, practica social, manifestacion o
producto, es una expresion no sélo importante
por su valor como bien inmaterial, sino también
por ser un elemento dinamico que participa en

S Vale la pena recordar el primer capitulo del libro de
Clifford Geertz “"La interpretaciéon de las culturas” (1992),
donde afirma, citando a Max Weber, que la cultura se
presenta como una “telarafia de significados” que nosotros
mismos hemos tejido a nuestro alrededor y dentro de la
cual quedamos ineluctablemente atrapados.

% Por ello considero al lenguaje como un elemento cultural,
el cual permite recrear e inaugurar el mundo simbdlico de
los sujetos, -la capacidad del ser humano para expresar su
pensamiento y comunicarse a través de distintos sistemas
(gestual, escrito, visual, grafico, sonoro y signos vocales), -
es decir no lo limito solamente a la comunicacion oral- que
le permite comunicarse de una forma mas libre. Es, sin
duda, el sistema mas complejo.
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la vida social de los sujetos, y al mismo tiempo
la va configurando, tiene cientos de engranajes
de caracter social, se inserta profundamente en
la colectividad humana, en el imaginario social
y colectivo, forma parte del proceso identitario,
recibe multiples estimulos ambientales y crea,
a su vez, nuevas relaciones entre los sujetos.

Por ende la necesidad de establecer la relacién
gue se genera entre emociones y musica que
consumen o prefieren los sujetos escuchar
permitira conocer las dinamicas de como
piensan el mundo, cémo lo construyen vy
significan, en una dialéctica de tempo/espacial.
Esto permitiria lograr reconocer los motivos y
fantasias de los estimulos externos -musica-, y
codmo se instala y repercute en la subjetividad
-como interpela a los sujetos- en sus
emociones. Se recomienda hacer uso del
meétodo interpretativo ya que éste aparece con
fuerza en la segunda mitad de los afios 70
como una alternativa para dar cuenta del
mundo de la vida cotidiana, particularmente el
mundo interno, el mundo de las significaciones
de las personas, grupos y sociedad. Es un
método que teoriza sobre la practica del sujeto,
grupo o sociedad. Intenta comprender las
conductas y comportamientos desde el punto
de vista de los sujetos, desde su percepcion,
profundiza en los motivos significaciones vy
sentido de las conductas o comportamientos
desde una mirada del contexto dentro del cual
se situa. Asi al tomar como punto de referencia
el concepto de cultura desde el plano de lo
simbdlico se considera significativa la
correspondencia para ahondar en las formas
en las que los estudiantes organizan su
tiempo/espacio y por ende sus practicas
sociales.

Para lograr el cometido se plantea un breve
recorrido tedrico conceptual dialogando con
algunos autores, para lograr precisar el
concepto de emocién y la relacion con la
musica. En un segundo momento se propone
el camino metodolégico y los instrumentos que
serviran para la recogida de datos, para cerrar
se presentan a manera de conclusion algunas
consideraciones e implicaciones del alcance
gue puede tener la propuesta para lograr incidir
en la salud de los sujetos.

METODOLOGIA

La metodologia de la investigacion es una
manera en gque el cientista va a organizar y
administrar la suma de sus recursos Yy
categorias, momentos, tiempos fuentes, vy
técnicas para construir datos, criterios de
clasificacion y de analisis, aqui se debe
considerar la complejidad y el caracter
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multirrelacional y procesual como menciona
Vergara (2019). Por ello se considera para la
recoleccion de informacion una metodologia
mixta -cualitativa y cuantitativa-, lo cual hace
posible un analisis mas exhaustivo del proceso,
para recoger datos cuantificables se aplicara
una encuesta tipo escala likert para
comprender de una manera genérica las
razones por las cuales los propios sujetos
escuchan musica, sin duda servira para evaluar
la  reaccién, opinibn y percepcion.
Posteriormente y no por ello menos importante,
para darle profundidad a la situacion y las
razones se aplicara una entrevista semi-
estructurada, con el objetivo complementar la
informacion que se recabo.

El disefio metodolégico para la entrevista
(Anexo 1) y que posteriormente dara una
mayor comprension de la situacion es la
siguiente:

ENTREVISTA

1. ;Desde qué edad escuchas musica
por decisién propia?

2.  ¢En qué momento de tu dia decides
escuchar musica?

3. ¢Quién o quienes han influido en tus
gustos musicales?

4. ;Cuanto tiempo escuchas musica al dia?

5. ¢Qué consideras al elegir la musica en el
momento que decides escucharla?

6. ¢ Crees que tus emociones influyen en la
eleccion de tu musica? (Si/No ¢ Por qué)

7. ¢ Crees que la musica que eliges influye
en tus emociones? (Si/No 4 Por qué?)

8. ¢La musica que eliges esta determinada
por tus emociones? (Si/No j Por qué?)

9. ¢ Cudles son las razones por las cuales
dejas de escuchar musica?

10. ¢ Qué consideras a la hora de elegir el
género musical?

11. ¢ Qué sensaciones te produce la musica
gue eliges?

12. ¢Cual es el mejor momento para
escuchar musica?

13. ¢(En qué momento del dia prefieres
escuchar musica?

14.- ; Qué tipo de musica escuchas cuando
estas enfermo o para recuperar tu salud?
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DISCUSION

Las teorias que reconocen un significado a las
emociones consideran a éstas como los
valores de las situaciones con referencia a las
posibilidades de conservacion, de desarrollo,
de realizacion de los intereses o deberes que
ofrecen a los sujetos. Desde esta orientacion,
por tanto, se reconoce que el significado de las
emociones se liga por sistema con la negacion,
implicita o explicita, de la naturaleza
necesariamente racional del mundo en el que
el hombre vive. En la actualidad, tanto el
pensamiento filoséfico, como el psicologico,
antropolégico, sociolégico o bioldgico asumen
gue para aprender la conducta y existencia del
hombre es imprescindible la exploracion y
conocimiento de las emociones.

Una primera aproximacion sobre el origen
histérico de las teorias modernas de las
emociones indica que los pensadores
occidentales hasta la segunda mitad del siglo
XX otorgaban un significado negativo a las
emociones, las tildaban de somaéticas,
involuntarias e irracionales, insiste el autor en
gue esa vision negativa se debe al peso del
racionalismo que postula el antagonismo entre
emocion y razon (Solomon, 1976).

La primera teoria de la emocion fue enunciada
por Platon (1992) sobre el dolor y el placer, él
utiliza la metafora del auriga que representa el
componente racional, y los dos caballos que
éste debe conducir, simbolizan los
componentes afectivo y apetitivo. Un caballo es
bueno (componente afectivo), mientras que el
otro es malo (el aspecto apetitivo).

Para Aristoteles (1999) la emocion es toda
afeccion del alma acomparfiada de placer o de
dolor, y en la que el placer y el dolor son la
advertencia del valor que tiene para la vida el
hecho o la situacién a la gque se refiere la
afecciébn misma. Asi las emociones pueden
considerarse como la reaccién inmediata del
ser vivo a una situacién que le es favorable o
desfavorable, es decir inmediata en el sentido
de gque esta condensada y, por asi decirlo,
resumida en la tonalidad sentimental,
placentera o dolorosa, la cual basta para poner
en alarma al ser vivo y disponerlo para afrontar
la situacién con los medios a su alcance.

Es con el pensamiento cristiano que se vuelve
a dar importancia a las emociones, es San
Agustin quien pone énfasis en el caracter
activo y responsable de las emociones,
cobrando importancia la nocién de voluntad y
mas adelante Santo Tomas (1969) es quien
restablece el concepto de la emocion como
afeccion, él la refiere a ese aspecto del alma
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por el cual ésta es potencialidad y puede recibir
o padecer una accion. Las emociones que se
refieren al bien y al mal tomados por si
pertenecen a la facultad concupiscible, por
ejemplo, la alegria, la tristeza, el amor u odio.
En cambio, las emociones que pertenecen al
bien o al mal en cuanto éstos son dificiles de
conseguir o} evitar respectivamente,
pertenecen a la facultad irascible, por ejemplo,
la audacia, el temor, la esperanza, la
desesperacion, etc.

Por su parte el discurso sobre las emociones
gue propone Descartes indica que las
emociones son modificaciones pasivas
causadas en el alma por el movimiento de los
espiritus vitales, es decir, de las fuerzas
mecanicas que obran en el cuerpo. En la
glandula pineal reside el alma y es también la
sede de las emociones. La funcién de las
emociones es incitar al alma a permitir y
contribuir a las acciones que sirven para
conservar el cuerpo o hacerlo mas perfecto.
Por ello, la tristeza y la alegria son las
emociones fundamentales. Para Spinoza, la
emocién comprende al alma y al cuerpo, a
diferencia de Descartes, ya que alma y cuerpo,
son dos aspectos de una misma realidad. Es
Kant el que indica que la emocion desde un
punto de vista moral tiene cierta funcion, aun
cuando sea subordinada y provisional. Desde
un punto de vista biologico, no duda acerca de
la importancia de la emocién (Kant, 1980). La
alegria y la tristeza se ligan al placer y al dolor,
respectivamente, y éstos tienen la funciéon de
impulsar al sujeto a permanecer en la condicion
en la que estd o a abandonarla. Es en Hegel
(1977) donde encontramos la idea que el
sentimiento constituye la forma o categoria
universal y, por lo tanto, las emociones son
calificadas como “particularidades
accidentales” y como “contenido accidental,
subjetivo,  particular”, expresiones que
designan determinaciones provisionales o
aparentes que encuentran su realidad
solamente en la sustancia racional.

El planteamiento de Sartre (1999) la emocion
es una cierta manera de aprehender el mundo,
indica asi que la emocion a la caida brusca de
la conciencia en lo magico, por lo tanto la
emocion no es un accidente, es un modo de
existencia de la conciencia, una de las maneras
por las que comprende su ser en el mundo.

Las emociones son concebidas como
menciona Vergara coexistentes, constituyentes
y transgresoras de lo social, siendo asi la
sustancia misma de toda relacion, lo que nos
impele a considerarlos en la construccion de
cualquier problema y dato en el estudio de las
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relaciones sociales y de poder, en su
concrecion espacio temporal, que se expresan
en el territorio y los lugares (Vergara, 2019).

Podemos entonces inferir que todas las
emociones tienen alguna funcion que les
confiere utilidad y permite que el sujeto ejecute
con eficacia las reacciones conductuales
apropiadas y ello con independencia de la
cualidad hedénica que generen. Incluso las
emociones mas desagradables tienen
funciones importantes en la adaptacion social y
el ajuste personal. Segin Reeve (1994), la
emocion tiene tres funciones principales
adaptativas, sociales y motivacionales. Las
emociones son artefactos de conocimiento,
porgue permiten conocer de forma profunda al
otro, asomarnos en su entramado de
relaciones sociales, y por qué no en lo que
constituye su imaginario y gque mejor que a
través de la musica entendida ésta como una
practica humana que por medio de la
construccion auditiva- temporal, fomenta
valores primarios como son el placer o el gusto,
el auto- crecimiento y el autoconocimiento, en
esta linea, la musica es inherentemente
multicultural (Elliot, 1995).

La madsica aparece como un esfuerzo humano,
que depende principalmente de la construcciéon
socio-cultural, es decir; la musica puede
abordar una vasta variedad de objetivos y
funciones sociales. Por ejemplo, sirve de
acompafiamiento en celebraciones religiosas,
civiles, militares, ritos, e incluso para curar
como los cantos chamanicos, sirve como
vehiculo para comunicar creencias, valores y
formas de comportamientos, ya sea por los
recuerdos o momentos a los que nos transporta
-nos interpela-, proyecta o motiva, invita a que
emerja -en una dialéctica- una memoria
emocional es parte de la reproduccion cultural
de los grupos, parte del proceso identitario
individual y colectivo.

He ahi la importancia de conocer de primera
mano la relacién con las emociones para
organizar y poder buscar la manera de incidir
en la mejora de la calidad de vida de los sujetos
es decir en este caso en su salud mental La
relacion entre procesos mentales y organicos
es un debate presente en las ciencias sociales,
aungue debemos sefialar que ya Hipocrates
establecia una tipologia que relacionaba
temperamento con enfermedad, la relacion
entre procesos psicoldgicos y reacciones
fisioldgicas (mente-cuerpo, psique/soma). La
relacion entre emocion y salud se ha centrado
en relacionar la aparicion de determinadas
emociones (ansiedad, ira, depresion, etc.) con
trastornos psicofisiologicos especificos,
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trastornos coronarios, alteraciones
gastrointestinales, o del sistema inmunologico
y también en el papel que ejerce la expresion o
inhibicién de las emociones en la salud y en el
enfermar.

A MANERA DE CIERRE

Estas lineas finales mas allda de cerrar
pretenden abrir el debate sobre el tema, se
presentaron algunos apuntes que permiten ser
una via que sirva de anclaje para desarrollar
precisiones para ahondar en el proceso de la
relacién emocion/musica/salud. Se buscd dar
cuenta de algunos elementos que estan
involucrados  en el tema, algunas
consideraciones que guedan aun no anudadas,
sin tejer finamente y que merecen no obviarlas
ni pasar desapercibidas.

Hay que resolver metodolégicamente para
aprehender en su totalidad dicho proceso, me
refiero a los sistemas de poderes en sus
diferentes escalas, no dejando de lado lo micro-
interaccional, y por otro lado todo el aparataje
semidtico, las estéticas o expresividades, no se
debe de olvidar la implicacion al estudiar estos
procesos, debe de existir una vigilancia
epistemologica al estilo de Bachelard esto
serviria para ubicar de manera adecuada la
forma y el caracter de estas. Se insiste en que
deben de observarse las emaociones en las
interacciones sociales especificas y qué mejor
para hacerlo que éstos tiempos de pandemia
Covid19.
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Anexo 1.

Diseiio Metodolégico de la Escala Tipo Likert.

Nombre:

INSTRUCCIONES: A continuacion, se te presentan una serie de oraciones, selecciona con
una “X" la casilla que tu consideres adecuada, las respuestas no son correctas ni incorrectas.

TOTAL EN NI DE | DE TOTALMENTE
DESACUERDO | ACUERDO NI | ACUERDO
DESACUERDO DESACUERDO DE ACUERDO

1.Pienso que la musica me
causa relajacion

2.Escucho musica para
pasar el rato agradable

3.Me produce tristeza
escuchar musica triste

4.Escucho musica solo
para que el tiempo pase
mas répido

5.Considero que la musica
solo me hace sentir mas
alegre

6.Me alegra la musica con
ritmo acelerado

7.Escucho musica alegre
en momentos tristes

8.Pienso que la musica me
alegra en momentos tristes

9.Escucho musica alegre
para estar contento

10.Pongo musica para
celebrar

11.La muasica me produce
enojo
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