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RESUMEN

En el trabajo que veremos a
continuacion se describe la
importancia de la salud mental y un
buen manejo de esta en la infancia y
adolescencia. Realizamos un sistema
gue nos permite llevar un
seguimiento continuo del estado de
animo y actitudes que tenga el
usuario, de esta manera podemos
ver el patrén de su comportamiento
ingresando estos datos en el sistema
y asi, en un periodo de tiempo,
reconocer por medio de la aplicacion
si el nifio estd padeciendo de algun
problema que podria poner en riesgo
su estabilidad mental.

Palabras clave: salud mental, estado
de animo, aplicacion,
comportamiento.

ABSTRACT
In the work that we will see next, the
importance of mental health and its
good management in childhood and
adolescence are described. We will
create a system that allows us to
continuously monitor the state of mind
and attitudes that the user has, in this
way we can see the pattern of their
behavior by entering this data into the
system and thus, over a period of time,
recognize through the application if the

child is suffering from a problem that
could put their mental stability at risk.
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INTRODUCCION

La salud mental es importante para
tener un buen desarrollo psicolégico,
social y emocional, es importante

para mantener la buena
comunicacion con los demas, asi
como tener paz interior.
Lamentablemente solemos

menospreciar la importancia de la
salud mental, de tal manera que en
ocasiones a las personas se les
dificulta pedir ayuda psicoldgica, por
el miedo a ser juzgados y tratados
como una persona “loca”,
provocando que el problema se
agrave llegando al punto de terminar
lastimando a alguien o terminar con
Su propia vida.

Los datos mundiales sobre el suicidio
son alarmantes. La OMS reporta que
cada afio se producen 800,000
muertes por suicidio, lo que


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide

representa una muerte cada 40
segundos (Aparicio, 2019). Esto se
debe a la falta de empatia y atencién
por parte de las personas cercanas al
individuo, teniendo en cuenta que, en
la mayoria de los casos, los
individuos muestran una serie de
acontecimientos que demuestran la
inestabilidad mental.

Segun Stengel, los factores de riesgo
suicida son los factores
predisponentes que pueden
desencadenar un acto suicida y el
parasuicidio es un acto no habitual
con un fin no fatal, que es iniciado y
realizado por una persona suicida
con un resultado no mortal, que
provoca autolesiones (Constanza vy
Carmona, 2018).

Es asi como, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el
suicidio es uno de los factores mas
importantes de  morbilidad en
jovenes: ocupa la segunda causa de
muerte en el mundo (Constanza vy
Carmona, 2018). De igual manera
esta falta de estabilidad puede
afectar a terceros, siendo esta una
posible causa por la cual alguien
pueda cometer un crimen, como
asesinar a otras personas.

Una investigacién publicada en la
revista especializada Hastings Law
Journal en junio concluye que de los
100 presos ejecutados recientemente
18 habian sido diagnosticados con
esquizofrenia o trastorno bipolar vy
que otros 36 tenian "serios
problemas de salud mental" o se
habian vuelto psicoticos debido a la
adiccion a las drogas (BBC Mundo
2014).

Tocando el tema de las drogas, la
ausencia de salud mental es un
factor importante en el consumo de
estas, ya que al ser de facil acceso
(siendo el alcohol y el tabaco los mas

accesibles) algunas personas pueden
abusar de estas sustancias como una
forma de “escape” de su vida
cotidiana, empeorando de esta
manera su salud mental y en
ocasiones buscando drogas mas
fuertes.

«Todas las drogas pueden tener
algun efecto sobre la salud mental»,
advierte la psiquiatra Irene Pérez
Zapico, psiquiatra de laclinica de
salud mental SAMU Wellness, que
concreta, pueden desencadenar un
trastorno mental o agravar un
trastorno preexistente. Con
frecuencia, estan asociadas
a trastornos afectivos (depresion,
ansiedad...) y, en casos mas graves,
a trastornos psicoticos. Sin embargo,
los efectos son variables segun cada
droga (Mafara, 2018).

Los trastornos mentales impactan de
una manera considerable en los
adultos jévenes que son la parte mas
productiva de la poblacién. Sin
embargo, los nifios también se ven
afectados cuando presentan
problemas de aprendizaje por déficit
de atencién con hiperactividad e
impulsividad, de ansiedad por
separacion, de desempefio escolar,
de conducta o emocionales, lo que
implica su asistencia a consulta con
un  especialista, el uso de
psicofarmacos si es necesario, asi
como recibir apoyo terapéutico,
escolar y familiar (Valencia, 2007).

Cabe destacar que los sintomas
como la tristeza no necesariamente
se refieren a la depresion como
trastorno, para tener un buen
diagnostico de Trastorno depresivo
mayor es preciso cumplir una serie
de criterios clinicos. Los sintomas
cardinales son: estado de animo
triste durante la mayor parte del dia 'y
pérdida de interés o placer por las
actividades cotidianas. Para que se

43


https://clinicasamu.com/
https://clinicasamu.com/

pueda considerar depresion mayor, la
duracion de estos sintomas debe ser
superior a dos semanas (aunque la
mayoria de los episodios durante
bastante mas). (Lépez s/f). De igual
manera es importante la evaluacion
por parte de un especialista.

Es importante la prevencion de algun
trastorno mental, presta la atencion
necesaria a niflos y adolescentes
puede hacer el cambio necesario
para el futuro. Las intervenciones
dirigidas a los padres de nifios con
problemas de conducta pueden
reducir los sintomas depresivos de
los padres y mejorar los resultados
de sus hijos. Los programas de
ejercicio para las personas mayores
también pueden ser eficaces para
prevenir la depresiéon (OMS, 2021).

Por lo tanto, el objetivo de este
sistema es servir a maestros y padres
para poder tener un perfil adecuado
de nifios y adolescentes, tanto en la
escuela como en la casa, asi se
podria resolver cierto tipo de
problemas personales o familiares,
de esta manera podra acudir al
psicologo a tiempo, para evitar
problemas a largo plazo.

Anteriormente se han utilizado
herramientas para el reconocimiento
de emociones, las cuales se
utilizaron  visualizar la variante
conductual de la demencia
frontotemporal. La herramienta mas
utilizada para esta evaluacion fue el
set Pictures of Facial Affect (POFA -
Ekman & Friesen, 1976), compuesto
por 110 fotografias de rostros de
personas expresando seis estados
emocionales basicos, alegria, tristeza,
enojo, miedo, asco y sorpresa. Este
set ofrece solo fotografias en blanco
y negro, no cuenta con tareas ni
normas, solo se muestra el
porcentaje de acuerdo de un
pequefio grupo de estudiantes

universitarios norteamericanos en el
reconocimiento de la emocién
expresada para cada fotografia, lo
gue produce una gran Vvariabilidad
metodologica (Tabernero y Politis,
2016).

De igual manera se utiliz6 este
método de reconocimiento facial para
realizar un estudio de las emociones
basicas en pacientes con Alzheimer
en la cual nos comentan que los
cambios fisicos que producen las
emociones se expresan a nivel
corporal de forma interna y externa,
siendo la expresion facial y el cuerpo
los medios primarios de su
comunicacion (Darwin, 1782). Dado
gue el reconocimiento en la
expresion  facial emocional es
fundamental para interaccion vy
funcionalidad social, el hallazgo de
alteraciones en esta funcibn en
pacientes con Alzheimer muestra la
importancia de dicho estudio (Cossini,
et.al, 2014).

A diferencia de los estudios ya antes
mencionados, este proyecto es para
prevenir algun tipo de trastorno
mental, haciendo uso de los datos
ingresados por el usuario, asi como
el reconocimiento de emociones por
medio de imagenes.

TRASTORNO EMOCIONAL
La IDEA define el trastorno
emocional como: una condicion que
exhibe una o mas de las siguientes
caracteristicas a través de un periodo
de tiempo prolongado y hasta un
grado marcado que afecta
adversamente el rendimiento
académico del nifio. (Una hoja
informativa 2014)
e Dificultad para aprender
e Dificultad para mantener
relaciones interpersonales vy
profesionales
e Conductas inapropiadas en
circunstancias normales
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e Tendencia a desarrollar
malestares fisicos y
psicologicos asociados con

problemas personales y
escolares
Las causas de estos trastornos
pueden ser hereditarias o]

desarrolladas con el paso del tiempo
debido a diversos factores.
TRASTORNO MENTAL

Los trastornos mentales afectan los
pensamientos, sentimientos, estado
de &nimo y comportamiento.

Algunos trastornos comunes
incluyen:
* Ansiedad

« Depresion

+ Trastornos de alimentaciéon

Acabamos Estado de animo
explotando basado en la tristeza

Diremos cosas muy dolorosas por aguantar  Hay personas que no Ilegan a explotar
i de ca los

acabar sumidos en un
profunda depresion.

4 CONSECUENCIAS QUE
SUFRIMOS AL REPRIMIR
LAS EMOCIONES

enh

Dafios en el Problemas
organismo somaticos

Estamos ante un proceso donde los problemas.

llustracion 1. Riesgos que conlleva
reprimir emociones.

A través del tiempo, se ha visto la
eficacia de realizar un seguimiento
del estado de a&nimo, el método mas
optimo en la actualidad es utilizando
una aplicacion movil. Actualmente las
personas usan el celular para todo,
por lo tanto, seria una manera mas
rapida y eficaz de ingresar los datos
de la persona a evaluar
constantemente.

+ Comportamientos adictivos

* Trastornos psicéticos Los
trastornos mentales no son
causados por falta de caracter.
No tienen nada que ver con
ser flojo o débil.

Reprimir las emociones es una de las
peores cosas que se pueden hacer.
Se trata de una conducta que tiene
graves consecuencias a nivel fisico y
psicologico. Tanto si son emociones
positivas como si  son emociones
negativas, guardarse lo que uno lleva
dentro es totalmente perjudicial. A
continuacién, se presenta una
imagen que muestra los riesgos que
conlleva reprimir las emociones
(Fleebe, 2020)

800,000
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600,000

500,000

400,000

300,000
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200,000

100,000

0 F14yearsold

1990 1995 2000 2005 2010 015 2019

llustracién 2. Visualizacion de
numeros de suicidios a nivel mundial
entre 1990 y 1919.

MATERIALES Y METODOS

Este sistema se cre6 pensando en la
prevencion del suicidio o algun
trastorno que podria presentar el
paciente en el futuro, ayudando a
expresar las emociones del paciente
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manteniendo una comunicaciéon

constante.

El sistema se llevo a cabo utilizando
Java y Spring, para desarrollar el
back-end, de igual manera se utilizé
JavaScript y React Native para crear
la parte de front-end en una
aplicaciéon movil.

En este sistema se puede crear
varios perfiles, para diagnosticar
diferentes pacientes en un mismo
rango de tiempo. Se ingresan datos
de mayor importancia, Nombre, Edad,
Sexo y Grado académico.
Posteriormente se ingresan todos los
datos necesarios para poder
reconocer algun tipo de
comportamiento inadecuado,
actitudes y estados de animo del
paciente estos datos se agregan a una
base de datos, los cuales se toman
para evaluar el comportamiento de la
persona en un tiempo prolongado.

De igual manera se ingresa un
apartado en el cual se pueden
consultar medidas de educacién
infantil y como reaccionar ante algun
comportamiento negativo, teniendo
como objetivo el acercamiento entre
padres e hijos. También proporciona
informacion importante sobre la salud
mental y la importancia de tener un
buen desarrollo emocional.

Este sistema puede servir a maestros
y padres para poder tener un perfil
adecuado de niflos y adolescentes en
la escuela y en la casa, asi se podran
resolver cierto tipo de problemas
personales o familiares, pudiendo
acudir al psicélogo en tiempo
adecuado y evitar problemas a largo
plazo.

La aplicacion también cuenta con una
seccion en donde se podran
consultar medidas de educacion
infantil y cobmo reaccionar ante algun
comportamiento negativo, teniendo

en cuenta como objetivo el
acercamiento entre padres e hijos.

APLICACION DE
RECONOCIMIENTO DE PATRONES
E INTERPRETACION DE IMAGENES

Se llevo a cabo un estudio con base
a las expresiones faciales, de tal
manera que, con la interpretacion de
imagenes, se pueden detectar. Asi
mismo para el reconocimiento de
patrones se debera realizar un
entrenamiento previo del sistema,
utilizando el enfoque bayesiano para
mejorar la precision del
reconocimiento  facial, de esta
manera se evaluard la probabilidad
de tener una variacion facial
dependiendo el estado de animo del
individuo y actualizara las
probabilidades usando informacion
de varios cuadros con base en la
férmula de Bayes. (Cruz, 2009)

P(f)PUIIf)  P(f)P(I|f)
P(I)  Y._, PUIf)P(fi)

P(fill) =

Gracias a este método podemos
verificar si los datos ingresados en la
aplicacion son certeros, evaluando
las actitudes, emociones y
expresiones faciales y de esta
manera la probabilidad de tener un
diagnéstico veridico aumenta con el
paso del tiempo gracias a la
repeticion y el aumento de datos.

DESARROLLO

Para la creacion de esta aplicacion
se realizd un caddigo el cual permite
analizar rasgos faciales creando una
malla facial en la fotografia, esta
contiene puntos especificos que
contornea el rostro, ojos, cejas, nariz
y boca.

Con esta malla facial se aplico el
reconocimiento de patrones teniendo
en cuenta las distancias entre puntos
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especificos para asi clasificar los
rasgos que se generan.

Un ejemplo de esto es que al estar
enojado, la distancia entre los puntos
de las cejas y los ojos son menores a
comparacion de cuando se esta feliz,

la distancia entre los puntos aumenta.

Mockups realizados en Figma.

Crear nuevo perfil de paciente

Registro de Paciente

Nombre

Grado académico

Antecedentes de autolesiones:

Si/No hd

o~

llustracio
n 3. Visualizaciéon de los mockups del
registro de la aplicacién movil.

Imagenes muestra.
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INESTAVOSTEANIMON X

R A X TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR
* *Feliz ﬁTrisTe . A
® Enojado

"
® B A | U
= Sopeende @ Somnoliento Pensativo Estado de animo
~N ~N

& Saludable NS nfermo "'

Pe"ﬂd° "'Asus'rado nAbumdo

estadode animo

Variacion normal
del estado de
animo

Tiempo: este puede varas de minutos, hras, s y semanas

llustracién 4. Muestra de los estados llustracién 5. Visualizacion grafica de
de animo los datos ingresados.
para un manejo mas facil del usuario

‘ Qué le vamos a hacer?
\ Hay que estudiarias

ANGRY CONTEMPT DISGUST

éf;

llustracién 7. Ejemplo de como se
pondra a prueba la
Interpretacion de imégenes.

Descansay
plensa en como resolver |
__ este problema.

llustracion 6. Ejemplo sobre las
medidas
de educacion infantil.
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llustracion 8. Ejemplo de la
implementacion del
Reconocimiento de Patrones.

RESULTADOS

Actualmente contamos con suficiente
evidencia para demostrar que los
programas que promocionan la salud
mental no soélo funcionan, sino que
ademas contribuyen a un mayor
bienestar mental y aumentan la
calidad de vida a nivel individual y
comunitario. La integracion de los
resultados de varios estudios
recientes revela que: la prevencion
es igualmente eficaz cuando es
aplicada a distintas edades y grupos
con niveles de riesgo diferentes; las
técnicas cognitivas y las que ayudan
a mejorar la competencia Yy
habilidades personales son las mas
eficaces para distintas edades vy
Optimas cuando se combinan en una
estrategia que incluya multiples
meétodos; los programas preventivos
deberian ser largos para nifios vy
cortos para la tercera edad; deberian
ser implementados por profesionales
de la salud; 6ptimamente basando
las intervenciones en teorias e
implementando e investigando con
alta calidad (Jane, 2004).

A continuacién, se aprecia la primera
version de la aplicacion junto a los
resultados obtenidos.

€— Inicio

Recuerda...

Eres mas valiente de lo
que crees, mas fuerte
de que pareces y mas
inteligente de lo que
piensas.

{Z‘?’? Comportamientos

ﬁ Medidas de educacion

Q Fotografias
” Centros de ayuda

{C:)} Configuracion

llustracion 9. Inicio de la aplicacion

€— Registro de estado de animo

Recientes

A (5o v'jz 2
enfadado triste cansado nerviose
Mantener pulsado para renombrar
(% .\) (= : "/
W &
friste graciose  enamerado
. e
@
preocupado  merviose
(.

enferme  avergonzado

i

=

orgulleso  emecionado

Ir a estadisticas

llustracion 10. Apartado para el
registro de estado de animo



€— Selecciona una fotografia

Selecciona desde galeria

Tomar fotografia

llustracion 11. Apartado para la
seleccion de imagen

&— Fotografia

iLISTO!

Se a guardado tu fotografia
con éxito

Persona Preocupada

Siguiente

llustraciéon 12. Deteccidn de una
persona preocupada

<— Fotografia

iLISTO!

Se a guardado tu fotografia
con éxito

Persona Triste

llustraciéon 13. Deteccién de una
persona triste

&— Fotografia

jLISTO!

Se a guardado tu fotografia
con éxito

Persona Enojada

Siguiente

—

llustracién
14. Deteccion de una persona
enojada



€— Fotografia

iLISTO!

Se a guardado tu fotografia
con éxito

Persona Feliz

llustraciéon 15. Deteccidn de una
persona feliz

Leydi A. B.
Sexo: Femenino
Edad: 15 afios
Grado académico: Secundaria

Antecedentes de autolesiones: No

Estadisticas

Siguiente

llustracién
16. Datos del paciente y estadistica
del estado de animo

&— Perfil

Leydi A. B.

Diagnéstico: Bueno

Reomendaciones:

No se notan alteraciones graves
por el momento, se recomienda
seguir con la supervicién para
evaluar futuras actitudes y
emociones.

Fotos recientes

Editar datos personales

llustracién 17. Diagndstico y
evolucion del paciente mediante fotos

Como podemos observar, Ila
aplicacibn hace un diagnostico en
base a los datos ingresados
manualmente, como las emociones y
las actitudes que pueda tener el
paciente. De igual manera, se hace
un registro de las iméagenes
ingresadas para apreciar el avance
en caso de que exista un trastorno
mental y verificar con todos los datos
en conjunto alguna alteracién de
importancia mayor.

Es importante destacar que los
resultados de haran notar con un
seguimiento constante y de igual
manera recurrir constantemente con
un especialista de la salud mental
para dar continuidad al tratamiento y
si es necesario tomar medicamento
para mejorar la condicion mental.
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