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Resumen
En diciembre de 2019 en Wuhan,
China se detectdé un nuevo tipo de
coronavirus el SARS-CoV-2 virus que
produce una enfermedad infecciosa
denominada COVID-19. A lo largo de
estos dos afios de pandemia se han
reportado millones de casos que en
muchos de estos presentan una
sintomatologia a largo plazo al final
de la fase aguda de la enfermedad
por COVID-19, que se denomina
sindrome post-COVID. Los sintomas
pueden persistir o desarrollarse
después de un periodo asintomatico
de semanas o0 meses después de la
infeccion inicial. Al igual que en la

fase aguda, las manifestaciones
clinicas son muy heterogéneas vy
multisistémicas y requieren un
tratamiento multidisciplinar. Aunque
puede afectar a personas de
cualquier edad, es mas frecuente en
mujeres de mediana edad. Las
consecuencias pueden afectar
significativamente la calidad de vida y
el ambito laboral y social. El objetivo
de este trabajo es estudiar el
sindrome post-COVID en el oriente
del Estado de Meéxico para
comprender su presentacion clinica.

COVID-19,
SARS-CoV-2,

Palabras clave:
Reacciones clinicas,
Psicosomaética.
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Abstract

In December 2019 in Wuhan, China,
a new type of coronavirus, the SARS-
CoV-2 virus, was detected, which
causes an infectious disease called
COVID-19. Throughout these two
years of the pandemic, millions of
cases have been reported, many of
which present long-term symptoms at
the end of the acute phase of the
COVID-19 disease, which is called
post-COVID syndrome. Symptoms
may persist or develop after a
symptom-free period of weeks to
months after the initial infection. As in
the acute phase, the clinical
manifestations are very
heterogeneous and multisystemic and
require multidisciplinary treatment.
Although it can affect people of any
age, it is more common in middle-
aged women. The consequences can
significantly affect the quality of life
and the labor and social environment.
The objective of this work is to study
the post-COVID syndrome in the
eastern part of the State of Mexico to
understand its clinical presentation.

Keywords: COVID-19, Clinical
reactions, SARS-CoV-2,
Psychosomatics.

Introduccién
El sindrome respiratorio agudo

severo coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
es el agente que causa el COVID-19
(enfermedad por coronavirus 2019) y
fue descubierto en China en
diciembre de 2019 (Carod-Artal,
2021). Es muy contagioso y se
transmite rapidamente de persona a
persona a través de la tos o

secreciones respiratorias, y por
contactos cercanos (Maguifia Vargas
C, 2020). EI SARS-CoV-2 se expresa
con una clinica muy variada que
abarca desde sintomas leves
compatibles con infeccién del tracto
respiratorio superior hasta cuadros
mas graves, como es la aparicion de
neumonia y otras complicaciones,
que pueden afectar a mdltiples
6rganos y sistemas (SINDROME
POST-COVID: INCIDENCIA Y
SINTOMAS MAS FRECUENTES EN
LOSPACIENTES INGRESADOS
POR LA COVID-19 EN EL HCUV,
2022).

Después de mas de dos afios de la
pandemia de COVID-19 que fue
declarada el dia 11 de marzo de 2020
por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) (Mauro Santoyo Mra,
2022) ha ido en aumento los casos
confirmatorios entre la mayoria de las
edades, convirtiéndose asi en una
pandemia con mas de 5 millones de
casos confirmados en México, siendo
motivo de elemental preocupacién
por sus complicaciones y las
secuelas que ha presentado. Los
sintomas mas comunes de la
enfermedad por COVID-19 segun el
Panel de control del coronavirus
(COVID-19) de la OMS son fiebre, tos
seca y cansancio. (Donajidoarez-
Sanchez, 2022)

Existen diversas fuentes donde se
habla de sindrome post-COVID-19 a
lo cual, las manifestaciones clinicas
son distintas y varian tanto su edad,
posicion  geografica y  alguna
inmunizacion, sin embargo, desde la
descripcion del sindrome pos-COVID-
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19 se han desarrollado diferentes
criterios  definitorios. De  estos
destacan los de la Guia NICE (El
Instituto Nacional para la Salud y la
Excelencia en la Atencion, por sus
siglas en ingles) en la que se
clasifican las manifestaciones
acordes con el tiempo una vez que se
inicia la enfermedad:

— COVID-19 aguda, manifestaciones
clinicas en las primeras cuatro
semanas.

— COVID-19 sintomatica en curso,
manifestaciones en las primeras 12
semanas.

— Sindrome pos-COVID-19, conjunto
de signos y sintomas que se
desarrollan después de una infeccién
por SARS-CoV-2 (ya con prueba
negativa), que persisten por mas de
12 semanas y que no se relacionan
con otra causa. (Carrillo-Esper, 2022)
(Emilio Bouza, 2021)

La sintomatologia post-covid-19 fue
muy diversa, asi como la menciona
Lopez-Sampalo, Bernal-Lopez,
GOmez-Huelgas, 2021 en el cual
menciona mas de 200 sintomas, los
MAs comunes son:

e Astenia

e Fatiga

e Febricula

e Escalofrios

e Anorexia

e Malestar general
e Sudoracion

e Pérdida de peso
e Disestesias

e Hipotermia

e Temblores

La sintomatologia persistente en
cuanto al sistema respiratorio es
disnea, tos, dolor toracico y la
proporcion de sintomas de secuelas
pulmonares aun no esta establecida,
sin embargo, predominan: La
enfermedad tromboembdlica venosa
(ETEV) vy la fibrosis pulmonar, la cual
concuerda muy bien con la fase inicial
de la infeccion.

Los signos persistentes en el sistema
nervioso es la cefalea, migrafias y la
niebla mental la cual se manifiesta
como dificultad para concentrarse,
deterioro de funciones ejecutivas.

En el sistema digestivo no se ha
reportado secuelas significativas, sin
embargo, se ha reportado un cambio
en la microbiota intestinal, asi como
sintomatologias menores en la que se
encuentra; diarrea, meteorismo,
dispepsia, dolor abdominal, nauseas
y vomitos, asi como lo menciona
Lépez-Sampalo, Bernal-Lépez,
Gomez-Huelgas, 2021

Lopez- Sampalo, 2021 reportd las
manifestaciones dentro de cuadro
clinico en el sistema endocrino estas
fueron la hiperglucemia por estrés en
pacientes no diabéticos y alteraciones
tiroideas

Los sintomas psicolégicos: los que
han sido descritos con mayor
frecuencia son ansiedad y depresion
(30 a 40%) seguido de estrés
postraumatico, Insomnio y
sintomatologia obsesiva compulsiva,
asi como lo refiere Lopez-Sampalo,
Bernal-Lopez, GOomez-Huelgas, 2021
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posterior a una etapa inicial de la
infeccion.

Dentro de la
dermatolégica  predominaron las
erupciones maculopapulares,
lesiones acrales de eritema-edema
con vesiculas o pustulas, erupciones
vesiculares, erupciones tipo urticaria,
lesiones tipo necroticas y petequias,
asi como lo refiere Gbmez Romero,
Guerra Figueroa, 2021.

sintomatologia

Actualmente existen diversos
estudios sobre las distintas
manifestaciones clinicas del sindrome
post-covid-19. En México existe una
gran variedad geogréafica, que en
base a esto, las manifestaciones
clinicas del sindrome post-covid-19
son distintas, por esta razon el
objetivo de este trabajo es conocer
cuales son las secuelas Sars-CoV-2
en la region de la zona oriente del
Estado de México.

Material y métodos

La recoleccion de datos se hizo
mediante un  cuestionario  (tipo
encuesta) aplicAndose en las ferias
de salud por parte de la Universidad
Intercultural del Estado de México,
plantel Tepetlixpa y la Universidad
Estatal del Valle de Ecatepec, en el
Estado de México, zona oriente, en
los municipios de Tlalmanalco,
Amecameca, Tepetlixpa y Ayapango,
perteneciente a la regién |
(Amecameca) entre los meses de
octubre-diciembre del 2022.

Se aplicaron 111 encuestas a
asistentes de las ferias de salud

cuyas edades oscilaron en un rango
de edad de 18 a 80 afios y a
personas que hayan tenido, o no,
alguna inmunizacién contra la covid-
19. El numero de encuesta aplicadas
por municipio fueron los siguientes:
Tlalmanalco 25 personas
encuestadas, Amecameca 25
personas encuestas, Tepetlixpa 31
personas encuestadas, Ayapango 30
personas encuestadas

Se realizaron encuestas en las areas
de atencion correspondientes a los
espacios establecidos en las ferias de
salud que se brindaron en los
municipios (Tlalmanalco,
Amecameca, Tepetlixpa y Ayapango).

Para el acceso a las terapias/
consultas de Medicina Tradicional
China y Medicina  Tradicional
Mexicana, se realizé toma de signos
vitales, en el area de medicina
convencional, conforme al
diagnostico en esta éarea, se daba
una ficha a las personas que
pasarian se les daria el acceso para
las terapias. En su area que se le
asigné al paciente, en el area de
‘espera” se realizd el cuestionario
antes de que se le brindara la
consulta.

La region | del Estado de México en
donde se llevaron a cabo las ferias de
salud, adopta un clima templado
subhimedo, a lo cual es de suma
relevancia puesto que influye mucho
en los resultados obtenidos a la
aplicacion de las encuestas.

Resultados
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Se entrevist6 a un total de 111
personas de las cuales 98 fueron
inmunizadas contra la covid-19, que
representa el 88.2% de las personas
encuestadas, mismas que despues
de la inmunizacion solo el 43.8%
presentaron sintomas post-
vacunacion, haciendo énfasis que la
vacuna del laboratorio AstraZeneca y

CanSino generaron con mayor
frecuencia de sintomas post-
vacunacion contra Covid-19

predominando mas la fatiga en el
apartado del sistema respiratorio, la
mialgia generalizada en sistema
musculo-esquelético y  por ultimo
estrés en el apartado de
psicosomatica.

En el municipio de Tlalmanalco se
realizaron 25 encuestas a los
asistentes de la feria de salud donde
el 28% refiri6 presentar dificultad
respiratoria, el 68% refirid6 presentar
fatiga y el 52% refiri0 presentar tos
como sintoma post-vacunacion como
se muestra en la grafica 1.

En el apartado del sistema musculo-
esquelético el 40% refirio tener
mialgias generalizadas en su cuerpo,
el 52% artralgias y el 48% refirid
presentar atrofia muscular como se
muestra en la gréfica 2.

En el apartado de Psicosomatica, el
76% refirié estrés como sintoma post-
vacunacion, el 68% ansiedad, 64%
baja autoestima, 68% depresion y el
52% refiere alteraciones en la
memoria como se muestra en la
gréfica 3.
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Grafica 1. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
sistema respiratorio, en feria de salud
llevada a cabo en el municipio de
Tlalmanalco, Edo. Méx.
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Grafica 2. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
sistema musculo-esquelético, en feria
de salud llevada a cabo en el
municipio de Tlalmanalco, Edo. Méx.
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Gréfica 3. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
Psicosomatica, en feria de salud
llevada a cabo en el municipio de
Tlalmanalco, Edo. Méx.

En el municipio de Amecameca se
realizaron 25 encuestas a los
asistentes de la feria de salud donde
el 32% refiri6 presentar dificultad
respiratoria, el 40% refirid presentar
fatiga y el 32% refirio presentar tos
como sintoma post-vacunacion como
se muestra en la grafica 4.

En el apartado del sistema musculo-
esquelético el 40% refirid tener
mialgias generalizadas en su cuerpo,
el 36% artralgias y el 36% refirio
presentar atrofia muscular como se
muestra en la gréfica 5.

En el apartado de Psicosomatica, el
56% refirid estrés como sintoma post-
vacunacion, el 44% ansiedad, 28%
baja autoestima, 32% depresion y el
32% refiere alteraciones en la
memoria como se muestra en la
grafica 6.
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FIGURA 4. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
sistema respiratorio, en feria de salud
llevada a cabo en el municipio de
Amecameca, Edo. Méx.
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Grafica 5. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
sistema musculo-esquelético, en feria
de salud llevada a cabo en el
municipio de Amecameca, Edo. Méx.
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Grafica 6. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
Psicosomatica, en feria de salud
llevada a cabo en el municipio de
Amecameca, Edo. Méx.

En el municipio de Tepetlixpa se
realizaron 31 encuestas a los
asistentes de la feria de salud donde
el 16% refiri6 presentar dificultad
respiratoria, el 29% refirid presentar
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fatiga y el 29% refirio presentar tos
como sintoma post-vacunacion como
se muestra en la gréfica 7.

En el apartado del sistema musculo-
esquelético el 32% refirid6 tener
mialgias generalizadas en su cuerpo,
el 29% artralgias y el 22% refirid
presentar atrofia muscular como se
muestra en la gréfica 8.

En el apartado de Psicosomatica, el
35% refirié estrés como sintoma post-
vacunacion, el 26% ansiedad, 22%
baja autoestima, 19% depresion y el
18% refiere alteraciones en la
memoria como se muestra en la
gréfica 9.
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Gréfica 7. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
sistema respiratorio, en feria de salud
llevada a cabo en el municipio
deTepetlixpa, Edo. Méx.
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Gréfica 8. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
sistema musculo-esquelético, en feria
de salud llevada a cabo en el
municipio deTepetlixpa, Edo. Méx.
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Gréfica 9. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
Psicosomatica, en feria de salud
llevada a cabo en el municipio
deTepetlixpa, Edo. Méx.

En el municipio de Ayapango, se
realizaron 30 encuestas a los
asistentes de la feria de salud donde
el 13% refiri6 presentar dificultad
respiratoria, el 17% refirid6 presentar
fatiga y el 10% refiri6 presentar tos
como sintoma post-vacunaciéon como
se muestra en la gréfica 10.

En el apartado del sistema musculo-
esquelético el 17% refirio tener
mialgias generalizadas en su cuerpo,
el 13% artralgias y el 0% refirio
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presentar atrofia muscular como se
muestra en la gréfica 11.

En el apartado de Psicosomatica, el
17% refirié estrés como sintoma post-
vacunacion, el 10% ansiedad, 10%
baja autoestima, 20% depresion y el
10% refiere alteraciones en la
memoria como se muestra en la
gréfica 12.
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Gréfica 10. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
sistema respiratorio, en feria de salud
llevada a cabo en el municipio de
Ayapango, Edo. Méx.
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Gréfica 11. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
sistema musculo-esquelético, en feria
de salud llevada a cabo en el
municipio de Ayapango, Edo. Méx.

149



€

Diotima, Revista Cientifica de Estudios Transdisciplinaria ISSN: 2448- 5497 Enero-Abril -Vol. 8

Nam. 22 (2023
Ayapango-
9 Psicosomatica
@
S 30
o
w
) 25
=0
Ly
® 20
il
ﬁ
2 15
1]
w

10

0 | | |
Muc Bast Poc  Nad
ho 'ante o a

Estrés 4 0 1 25
Ansiedad 2 0 1 26
Baja
Autoestima
Estado de

0 2 1 27

animo 2 3 1 24
depresivo
M Alteraciones
dela 1 1 1 27
memoria
Estrés
Ansiedad

Baja Autoestima
Estado de animo depresivo

M Alteraciones de la memoria

Gréfica 12. Resultados en base la
encuesta sobre sintomatologia Post-
vacunacion- covid 19 apartado de
Psicosomatica, en feria de salud
llevada a cabo en el municipio de
Ayapango, Edo. Méx.

Conclusién

Las vacunas son uno de los
descubrimientos mas sorprendentes
en la historia de seres humanos que
cambiéo y aumentd drasticamente la

esperanza de vida de los seres
humanos. Aunque una serie de casos
con eventos sobre el sistema
respiratorio, sistema musculo-
esquelético y efectos psicosomaticos
han creado alarma especialmente en
vacunas contra el virus SARS-CoV-2
(COVID-19) que involucran
presumiblemente la participacion de
anticuerpos, endotelio  vascular,
complemento y proteinas de la
coagulacion, es necesario hacer un
enfoque mas profundo con ensayos
clinicos para demostrar o no si hay
una patologia dependiente de la
vacunacion. En vista de las
evidencias presentadas se puede
conclur que la  problemética
presentada en relacidén con los casos
de dificultad respiratoria, fatiga, tos,
mialgia  generalizada,  artralgias,
atrofia muscular, estrés, ansiedad,
baja  autoestima, depresion y
alteraciones en la memoria después
de la plicacion del esquema completo
de dosis de administracion de las
Vacunas contra el virus SARS-CoV-2
(COVID-19) de AstraZeneca y de
CanSino, representa un factor directo
de manifestaciones clinicas en el
sistema respiratorio, sistema
musculo-esquelético y efectos
psicosomaticos en casos raros, que,
aunque no se pueden obviar estas
manifestacion y hay que tomarlas en
cuenta, no son evidencia suficiente
para suspender totalmente la
administracion de estas vacunas. El
balance beneficio/riesgo esta a favor
de administrar las vacunas porque los
beneficios superan ampliamente los
riesgos o] efectos adversos
dependientes de la vacunacion.
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